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M E N U  R E S T A U R A C J I

Janek Sushi&Bowl
Grochowska 154, 04-329 Warszawa, Polska

POZYCJI  W  MENU

150
KATEGORII

11
STAN  NA  DZIEŃ

14.10.2026

Dania i ceny Ceny i dostępność mogą ulec zmianie. Dokument nie zawiera ocen użytkowników.

PRZYSTAWKI 7

Fasolka edamame 26,00 zł Pierożki wege 7szt. 28,00 zł

Krewetki w tempurze 5szt. 45,00 zł Tatar z łososia 51,00 zł

Tatar z tuńczyka 57,00 zł Frytki z batata 29,00 zł

Łosoś tataki 57,00 zł
Opalane plastry łososia z dodatkami

JANEK NA ZBIORACH 1

Janek na zbiorach 40szt.+6szt.GRATIS 172,00 zł
Uramaki Szparag w tempurze top łosoś
Uramaki krewetka w tempurze top awokado+kule mocy
Uramaki łosoś top mango
Uramaki biała ryba w tempurze w naleśniku top pyłki kwiatów
6szt.Gratis

FREESTYLE JANEK 2

Freestyle Janek- 44 szt. niespodzianki<• 175,00 zł
Zapraszamy 44szt. Mix Sushi Niespodzinka.
Zamów nie pożałujesz=ª
Sałatka wakame>W gratis oraz sos słodki zamiast rolki gratis=�

Freestyle Roll's 8szt. Niespodzianka:) 42,00 zł
Rolka Niespodzianka:)
Napisz w komentarzu co lubisz a ja stworzę niebywale pyszną rolkę dla Ciebie.

Menu wygenerowane przez ToDanie · todanie.pl · 14.10.2026 Strona 1 z 9



M E N U  R E S T A U R A C J I  ·  J A N E K  S U S H I & B O W L

ZUPY 5

Miso 21,00 zł Miso z łososiem 24,00 zł

Won Ton z pierożkami 31,00 zł Tom Yum z krewetkami 37,00 zł

Kim-Chi Chiken HAu 30,00 zł
Autorska zupa Janka
Słodko-pikantna zupa na wywarze wołowym z dodatkiem Kim-Chi, panierowanym 
kurczakiem, naleśnikiem tamago, kiełkami fasoli mun.

SAŁATKI 3

Goma wakame (marynowana trawa morska w zalewie z 
dodatkiem sezamu)

23,00 zł Wakame (marynowane glony z dodatkiem marchewki i ogórka)22,00 zł

Crab's (sałatka surimi z dodatkami) 25,00 zł

ZESTAWY 15

Janek na Pradze 44szt.+6szt GRATIS 167,00 zł
Futomaki łosoś
Futomaki krewetka w tempurze
Futomaki sałatka surimi top łosoś
Futomaki w tempurze łosoś top tatar łosoś
Futomaki biała ryba w tepurze
Futomaki pieczony łosoś
hosomaki tatar łosoś

Janek pod kocykiem (32szt.)+6szt.Gratis 161,00 zł
Uramaki krewetka tempura top łosoś
Uramaki Biała ryba tempura top Biała ryba opalana
Uramaki łosoś pieczony top gruszka z żurawiną
Uramaki krewetka w tempurze top tatar z łososia

Szybki Janek 20szt. 101,00 zł
Futomaki łosoś
Futomaki łosoś pieczony
Tiger maki krewetka w tempurze w awokado

Set Kolorowy Janek (58szt.)+6szt.Gratis 173,00 zł
Futomaki łosoś w awokado
Futomaki łosoś pieczony w mango
Futomaki sałatka surimi w łososiu
Futomaki wege w ogórku
California maki krewetka w tempurze 12szt.
California tilapia tempura w sezamie 12szt.
Hoso mango w płatku sojowym
Hoso oshinko w tempurze
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ZESTAWY ciąg dalszy 15

Janek po wakacjach (32szt.)+6szt.Gratis 153,00 zł
Uramaki Łosoś top łosoś
Uramaki Krewetka w tempurze top awokado
Uramaki Sałatka surimi top opalana dorada
Uramaki Wege top tuńczyk

Hoso Janek (48 szt.) 134,00 zł
Hosomaki łosoś 8szt.
Hosomaki sałatka surimi 8szt.
Hosomaki ogórek 8szt.
Hosomaki łosoś pieczony 8szt.
Hosomaki krewetka w tempurze 8szt.
Hosomaki oshinko 8szt.

Janek na rybach (16szt.) 83,00 zł
Futomaki łosoś
Hosomaki sałatka surimi top tatar z łososia
Nigiri łosoś

Janek w ogrodzie (18szt.) Wege 101,00 zł
Futomaki wege top awokado
Futomaki tofu w tempurze
California batat w tempurze top mango

Upieczony Janek (24szt.) 133,00 zł
Futomaki łosoś pieczony
Futomaki krewetka w tempurze w awokado
California Tilapia w tempurze
California surimi w tempurze

Promo Mix 21szt. 119,00 zł
California Maki łosoś
Futomaki łosoś pieczony
Futomaki w płatku sojowym krewetka w tempurze
Nigiri łosoś
Nigiri biała ryba
Nigiri tuńczyk

Promo Mały 24szt. 119,00 zł
Futomaki łosoś
Futomaki łosoś pieczony
Futomaki krewetka w tempurze
Futomaki wege

Rainbow Maki 8szt. 36,00 zł
California Maki surimi obłożona tęczą ryb

Tiger Maki 8szt. 36,00 zł
California Maki krewetka w tempurze obłożona awokado

Dragon Maki 8szt. 36,00 zł
California Maki krewetka w tempurze obłożona węgorzem i awokado

Janek Roll's 8szt. 37,00 zł
Tamago maki bez ryżu, łosoś, mango, kampyo, serek
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DANIA GŁÓWNE 9

Salmon 52,00 zł
Siekany łosoś, awokado, edamame, mango, goma wakame, ogórki marynowane, 
imbir, ryż

Salmon Grill 55,00 zł
Pieczony łosoś, awokado, edamame, mango, goma wakame, ogórki marynowane, 
imbir, ryż

Tuńczyk 62,00 zł
Siekany tuńczyk, awokado,edamame, mango, goma wakame, ogórki marynowane, 
imbir, ryż

Tiger 60,00 zł
Krewetki w tempurze, awokado, edamame,mango, goma wakame, ogórki 
marynowane, imbir, ryż

Crab's 46,00 zł
Sałatka surimi, awokado,edamame, mango, goma wakame, ogórki marynowane, 
imbir, ryż

Vege tofu 46,00 zł
Tofu w tempurze, awokado, edamame, mango, goma wakame, ogórki marynowane, 
imbir, ryż

Chiken 49,00 zł
Panierowane kurczaczki, awokado, edamame, mango, goma wakame, ogórki 
marynowane, imbir, ryż

Gyoza 49,00 zł
Pierożki gyoza, awokado, edamame, mango, goma wakame, ogórki marynowane, 
imbir, ryż

Gyoza wege 46,00 zł
Gyoza wege, awokado, edamame, mango, goma wakame, ogórki marynowane, 
imbir, ryż

SUSHI 76

Łosoś - rolka 31,00 zł Łosoś - w tempurze 33,00 zł

Łosoś pieczony - rolka 32,00 zł Łosoś pieczony - w tempurze 34,00 zł

Tuńczyk - rolka 35,00 zł Tuńczyk - w tempurze 37,00 zł

Tuńczyk w tempurze - rolka 36,00 zł Tuńczyk w tempurze - w tempurze 40,00 zł

Sałatka surimi - rolka 26,00 zł Sałatka surimi - w tempurze 29,00 zł

Tilapia - rolka 26,00 zł Tilapia - w tempurze 28,00 zł
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SUSHI ciąg dalszy 76

Tilapia w tempurze - rolka 26,00 zł Tilapia w tempurze - w tempurze 30,00 zł

Krewetka gotowana - rolka 30,00 zł Krewetka gotowana - w tempurze 32,00 zł

Krewetka w tempurze - rolka 32,00 zł Krewetka w tempurze - w tempurze 36,00 zł

Warzywa - rolka 26,00 zł Warzywa - w tempurze 28,00 zł

Warzywa w tempurze - rolka 28,00 zł Warzywa w tempurze - w tempurze 30,00 zł

Batat w tempurze - rolka 25,00 zł Batat w tempurze - w tempurze 29,00 zł

Tofu w tempurze - rolka 24,00 zł Tofu w tempurze - w tempurze 28,00 zł

Łosoś 30,00 zł Łosoś pieczony 31,00 zł

Sałatka surimi 26,00 zł Tilapia 25,00 zł

Tilapia w tempurze 27,00 zł Krewetka gotowana 32,00 zł

Krewetka w tempurze 35,00 zł Warzywa 26,00 zł

Warzywa w tempurze 29,00 zł Batat w tempurze 30,00 zł
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SUSHI ciąg dalszy 76

Tofu w tempurze 31,00 zł Tuńczyk 33,00 zł

Tuńczyk w tempurze 36,00 zł Łosoś - rolka 22,00 zł

Łosoś - w tempurze 23,00 zł Łosoś pieczony - rolka 22,00 zł

Łosoś pieczony - w tempurze 23,00 zł Tuńczyk - rolka 24,00 zł

Tuńczyk - w tempurze 25,00 zł Tuńczyk pieczony - rolka 24,00 zł

Tuńczyk pieczony - w tempurze 25,00 zł Sałatka surimi - rolka 22,00 zł

Sałatka surimi - w tempurze 23,00 zł Tilapia - rolka 22,00 zł

Tilapia - w tempurze 23,00 zł Tilapia pieczona - rolka 24,00 zł

Tilapia pieczona - w tempurze 25,00 zł Krewetka gotowana - rolka 25,00 zł

Krewetka gotowana - w tempurze 26,00 zł Krewetka w tempurze - rolka 27,00 zł

Krewetka w tempurze - w tempurze 29,00 zł Ogórek - rolka 20,00 zł

Ogórek - w tempurze 21,00 zł Rzepa - rolka 20,00 zł
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SUSHI ciąg dalszy 76

Rzepa - w tempurze 21,00 zł Tofu w tempurze - rolka 18,00 zł

Tofu w tempurze - w tempurze 19,00 zł Kampyo - rolka 17,00 zł

Kampyo - w tempurze 18,00 zł Batat w tempurze - rolka 18,00 zł

Batat w tempurze - w tempurze 18,00 zł Awokado 20,00 zł

Łosoś 17,00 zł Tuńczyk 16,00 zł

Sałatka surimi w ogórku 17,00 zł Tilapia 17,00 zł

Krewetka gotowana 17,00 zł Krewetka w tempurze 19,00 zł

Tatar z łososia w ogórku 22,00 zł Tatar z krewetki w tempurze w ogórku 25,00 zł
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DODATKI 10

Sos sojowy 5,00 zł Sos słodki 5,00 zł

Spice majo 5,00 zł Sos mango 5,00 zł

Sos wasabi 5,00 zł Sos Yuzu 8,00 zł

Sos Janka 8,00 zł Imbir 5,00 zł

Wasabi 5,00 zł Ryż 7,00 zł
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ROLKI JANKA 16

Uramaki biała ryba w tempurze top biała ryba opalana (8szt.)42,00 zł Uramaki łosoś pieczony top gruszka z żurawiną (8szt.) 44,00 zł

Uramaki krewetka w tempurze top tatar z łososia (8szt.)45,00 zł Fresh Janek 6szt. 32,00 zł
Futomaki łosoś serek mango obłożone łososiem opalanym

Uramaki krewetka w tempurze top łosoś (8szt.) 45,00 zł Futomaki w tempurze z łososiem top tatar z łososia 42,00 zł

Futomaki sałatka surimi obłożone łososiem 40,00 zł Futomaki sałatka z krewetek w tempurze obłożone łosoiem 
opalanym

45,00 zł

California z łososiem obłożona opalanym łososiem 45,00 zł Futomaki chiken 40,00 zł

California z batatem w tempurze obłożona mango 36,00 zł California z krewetką w tempurze obłożona tatarem z łososia47,00 zł

California warzywa obłożona awokado 33,00 zł Hosomaki tatar łosoś 29,00 zł

California z łososiem obłożona łososiem 40,00 zł Futomaki z tatarem z łososia obłożone łososiem 45,00 zł

DLA DZIECI 6

Hoso maki z pieczonym łososiem w płatku sojowym (8szt.)27,00 zł Hosomaki z krewetką w tempurze w płatku sojowym (8szt.)29,00 zł

Hosomaki z kurczakiem w płatku sojowym (8szt.) 28,00 zł Hosomaki sałatka surimi w płatku sojowym (8szt.) 27,00 zł

Hosomaki z warzywami w tempurze w płatku sojowym(8szt.)26,00 zł Banan w tempurze zawinięty w naleśnika 27,00 zł
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