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ŚNIADANIA 25

Jajecznica 32 zł
Grzanka z chleba na zakwasie, jajecznica z 3 jaj, krem borowikowy, szczypiorek, 
zielona sałatka

Omlet 33 zł
Omlet z 2 jaj, ser bursztyn, chleb na zakwasie, masło z wędzoną solą, zielona sałatka

Twarożek 31 zł
Pomidory z rokitnikiem, twarożek cytrynowy, olej z pestek dyni, szałwia, pestki dyni, 
chleb na zakwasie

Jajka w koszulce 35 zł
Serek szczypiorkowy, 2 jajka poche, emulsja paprykowa, kruszonka z boczku, pestki 
dyni, chleb na zakwasie

Tost klasyczny 33 zł
Tost, szynka, ser bursztyn, cheddar, pesto z sałaty masłowej, piklowana czerwona 
cebula, zielona sałatka

Pasta z pstrąga 36 zł
Pasta z wędzonego pstrąga, marynowany ogórek, fenkuł, czarnuszka, chleb na 
zakwasie

Tost wege 35 zł
Tost, kwaśna śmietana, karmelizowane śliwki, gołka wędzona od **Halinki 
Wincusiowej, orzechy laskowe, miód tymiankowy

Śniadanie dla dwojga LC 72 zł
Pomidory z rokitnikiem, pasta z wędzonego pstrąga, serek szczypiorkowy, 2 jajka 
poche, 2 frankfurterki od Daniela*, zielona sałatka, masło z wędzoną solą, twarożek 
cytrynowy, konfitura z pomidorów i róży, chleb na zakwasie

Tost francuski 34 zł
Tost francuski, konfitura z pomidorów i róży, kwaśna śmietana, pistacje

Pankejki 35 zł
Pankejki, syrop korzenny z hibiskusem, śliwki, twarożek cytrynowy

Jajecznica 36 zł
Grzanka z chleba keto, jajecznica z 3 jaj, krem borowikowy, szczypiorek, zielona 
sałatka B: 23 T: 33 W: 5 Kcal 395

Omlet 37 zł
Omlet z 2 jaj, ser bursztyn, chleb keto, masło z wędzoną solą, zielona sałatka B: 26 
T: 35 W: 4 Kcal 410

Twarożek 35 zł
Pomidory z rokitnikiem, twarożek cytrynowy, olej z pestek dyni, szałwia, pestki dyni, 
chleb keto B: 18 T: 29 W: 6 Kcal 365

Jajka w koszulce 39 zł
Serek szczypiorkowy, 2 jajka poche, emulsja paprykowa, kruszonka z boczku, pestki 
dyni,chleb keto B: 25 T: 38 W: 5 Kcal 430

Pasta z pstrąga 39 zł
Pasta z wędzonego pstrąga, marynowany ogórek, fenkuł, czarnuszka, chleb keto B: 
28 T: 32 W: 4 Kcal 395

Śniadanie dla dwojga 75 zł
Pomidory z rokitnikiem, pasta z wędzonego pstrąga, serek szczypiorkowy, 2 jajka 
poche, 2 frankfurterki od Daniela*, zielona sałatka, masło z wędzoną solą, gzik, 
boczek, chleb keto B: 50 T: 64 W: 9 Kcal 760

Chrupiące plastry boczku 8 zł Plastry marynowanej troci 15 zł
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ŚNIADANIA ciąg dalszy 25

Plastry awokado z oliwą ziołową i solą wędzoną 12 zł Kremowy serek szczypiorkowy z emulsją paprykow0 10 zł

Jajko poche 5 zł Gzik z bryndzą i ziołami 10 zł

Konfitura z owoców leśnych 7 zł Pieczywo z masłem standard 7 zł

Pieczywo z mastem keto 9 zł

PRZYSTAWKI 6

Tatar 58 zł
Tatar ze świecy wołowej, pestki, ogórek kiszony, cebula, majonez paprykowy, 
szczypior, chipsy ziemniaczane, ser bursztyn

Ravioli z kalarepy 45 zł
Kalarepa, krem z koziego sera, jabłko, olej rzepakowy, koper, orzechy włoskie

Fuczki 46 zł
Placki z kiszonej kapusty, pstrąg wędzony, kurki, creme fraiche, ogórek małosolny, 
fenkuł

Pomidory 42 zł
Pomidory sezonowe, bryndza, coulis z palonych brzoskwiń z miodem, migdały

Keto Tatar 62 zł
Tatar ze świecy wołowej, pestki, ogórek kiszony, cebula, majonez paprykowy, 
szczypior, chipsy z selera, ser bursztyn B: 39 T: 47 W: 11 Kcal 620

Keto Ravioli 45 zł
Ravioli z kalarepy, krem z koziego sera, jabłko, olej rzepakowy, koper, orzechy wł�
oskie B: 11 T: 28 W: 13 Kcal 345

ZUPY 3

Zupa kurkowa 34 zł
Bulion mięsny, kurki, lane kluski, koper, lubczyk

Krem z pieczonych pomidorów 30 zł
Krem z pieczonych pomidorów, szczypiorek, pesto z sałaty masłowej, pestki dyni

Keto krem z pieczonych pomidorów 30 zł
Krem z pieczonych pomidorów, szczypiorek, pesto z sałaty masłowej, pestki dyni B: 
7 T: 21 W: 14 Kcal 275
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DANIA GŁÓWNE 8

Schabowy 65 zł
Schabowy, mizeria z ogórka i sałaty masłowej, ziemniaki francuskie, kefir koperkowy

Biodrówka 89 zł
Biodrówka jagnięca, moskole, młode warzywa z miętą, demi glace gruszkowy, mus 
gruszka-pietruszka

Dorsz 72 zł
Dorsz w cieście piwnym, zielone warzywa sezonowe, masło czosnkowe, puree z 
kalafiora

Kapusta 45 zł
Kapusta pieczona, kurki, por, koperek, śmietana, knedlik, oscypek

Kluski 42 zł
Kluski śląskie, sos paprykowy, olej rzepakowy, pieczona papryka, pangrattato 
serowe, koper, pistacje

Low Carb Kurczak 64 zł
Pierś z kurczaka kukurydzianego, kurki, cukinia, sos myśliwski, puree z kalafiora z 
serem bursztyn B: 52 T: 34 W: 18 Kcal 590

Low Carb Biodrówka jagnięca 94 zł
Biodrówka jagnięca, keto knedlik, fasolka szparagowa z miętą, demi glace, pieczona 
papryka B: 47 T: 48 W: 18 Kcal 705

Low Carb Pieczona Kapusta
Kapusta, kurki, por, koperek, śmietana, keto knedlik, oscypek B: 20 T: 43 W: 20 Kcal 
565

DLA DZIECI 3

Krem z kalafiora 19 zł
Zupa krem z pieczonego kalafiora, prażone pestki dyni, oliwa ziołowa

Risotto pomidorowe z królikiem 35 zł
Risotto z pomidorami, królik pieczony, pomidorki marynowane

Sernik z dynią 21 zł
Mini sernik z dynią, kruche ciastko pistacjowe, prażone jabłka

DESERY 3

Szpajza 32 zł
Szpajza cytrynowa, biała czekolada, czarna porzeczka, rozmaryn

Racuchy 32 zł
Racuchy drożdżowe, śmietana, jagody, miód pomarańczowy

Keto Sernik 34 zł
Krem sernikowo-karmelowy, keto kruszonka z pomarańczą, sos orzechowy, maliny 
B: 10 T: 36 W: 11 Kcal 455
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NAPOJE 11

Espresso 12 zł Espresso Doppio 14 zł

Americano 16 zł Cappucino 16 zł

Flat White 18 zł Latte 18 zł

Latte Waniliowe 20 zł Herbata Harney&Sons 14 zł
o dostępne rodzaje zapytaj obsługę

Kawa Mrożona 20 zł Tonic Espresso 20 zł

Herbata Mrożona 18 zł
o dostępne rodzaje zapytaj obsługę

NAPOJE BEZALKOHOLOWE 3

Rabarbar Spritz 36 zł
Prosecco 0%, kordiał z rabarbaru, sok z grejpfruta, saline solution, Owocowy, 
wyrazisty, Orzeźwiający

Laba Time 36 zł
Gin Tanqueray 0%, Martini Floreale 0% sok żurawinowy, syrop z szałwii Kwiatowy, 
owocowy, ziołowy, delikatny

Green Ritual 36 zł
Tanquery Gin 0%, Martini Floreale 0%, trawa cytrynowa, oliwa z matchy Ziołowy, 
świeży, elegancki

WINO 27

Prosecco Villa Bellucci 0% - 125 ml 24 zł
Włochy

Prosecco Villa Bellucci 0% - 750 ml 115 zł
Włochy

Prosecco Villa Bellucci - 125 ml 25 zł
Włochy

Prosecco Villa Bellucci - 750 ml 130 zł
Włochy
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WINO ciąg dalszy 27

Cava Stars Brut Reserva - 750 ml 160 zł
Hiszpania

Leonard Road, Semillon, Sauvignon Blanc - 150 ml 25 zł
Australia

Leonard Road, Semillon, Sauvignon Blanc - 750 ml 120 zł
Australia

Casa Giona, Pinot Grigio - 150 ml 29 zł
Włochy

Casa Giona, Pinot Grigio - 750 ml 140 zł
Włochy

Marlborough Sun, Sauvignon Blanc - 750 ml 150 zł
Nowa Zelandia

Domaine Fevre AOC, Chablis - 750 ml 255 zł
Francja

Eisberg, Chardonnay, Alcohol free - 150 ml 24 zł
Niemcy

Eisberg, Chardonnay, Alcohol free - 750 ml 120 zł
Niemcy

Leonard Road, Merlot, Cabernet - 150 ml 25 zł
Australia

Leonard Road, Merlot, Cabernet - 750 ml 120 zł
Australia

Bastoni Della Rocca, Primitivo - 150 ml 34 zł
Włochy

Bastoni Della Rocca, Primitivo - 750 ml 175 zł
Włochy

Finca El Origen Reserva, Malbec - 750 ml 170 zł
Argentyna

Baron De Ley Reserva, Tempranillo - 750 ml 250 zł
Hiszpania

Eisberg, Merlot, Alcohol free - 150 ml 24 zł
Niemcy

Eisberg, Merlot, Alcohol free - 750 ml 120 zł
Niemcy

Winnica Turnau, Chardonnay - 750 ml 210 zł
Baniewice

Winnica Silesian Dolnosielskie, Multi Vintage, Riesling, 
Seyval Blanc, Souvignier Gris - 150 ml

24 zł

Bagieniec

Winnica Silesian Dolnosielskie, Multi Vintage, Riesling, Seyval 
Blanc, Souvignier Gris - 750 ml

115 zł

Bagieniec
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WINO ciąg dalszy 27

Rzeczyca, Cabernet Cortis - 750 ml 210 zł
Kazimierz Dolny

Winnica Silesian Dolnosielskie, Cuvee Coloree Multi Vintage, 
Rondo, Regent, Cabernet Cortis - 150 ml

24 zł

Bagieniec

Winnica Silesian Dolnosielskie, Cuvee Coloree Multi Vintage, 
Rondo, Regent, Cabernet Cortis - 750 ml

115 zł

Bagieniec

KOKTAJLE 14

Blueberry Sour 38 zł
Gin Bombay, świeże jeżyny, syrop waniliwoy bez cukru, sok z cytryny Owocowy, 
słodko-kwaśny

Espresso Martini 36 zł
Ostoya, espresso, syrop orzechowy sugar free Intensywny, aromatyczny

Aperol Spritz 36 zł
Aperol, Prosecco, woda gazowana Lekki, słodko-gorzki, owocowy

Hugo Spritz 38 zł
Prosecco, St. Germain, syrop z kwiatu czarnego bzu, mięta, sok z limonki, woda 
gazowana Kwiatowy, orzeźwiający, lekki

Easy Breezy 25 zł
Prosecco, kordiał z madarynek, sok z limonki, woda gazowana Delikatny, orzeźwiaj-
ący, owocowy

Clover Club 34 zł
Gin Bombay, syrop z malin, sok z cytryny, białko Owocowy, delikatny, aromatyczny

Paloma 34 zł
Tequila Reposado, syrop z agawy, sok z limonki, sok świeżo wyciskany z grejpfruta, 
woda gazowana Cytrusowy, orzeźwiający

Pornstar Martini 36 zł
Ostoya infuzowana wanilią, Passoa, marakuja puree, sok z cytryny, Prosecco 
Kremowy, słodko-kwaśny, owocowy

Negroni 36 zł
Polski Gin Polish Forest, Campari, Carpano Antica Formula Aromatyczny, ziołowy, 
wyrazisty

Blueberry Spritz 38 zł
Gin Bombay, syrop jagodowy, sok z cytryny, kombucha Owocowy, wyrazisty, orzeź�
wiający

Poziomka Sour 36 zł
Gin Bombay, Tatratea Flower Tea, syrop z poziomek, sok z cytryny, białko Owocowy, 
słodko-kwaśny

Garden Spritz 36 zł
Prosecco, kordiał z rabarbaru, sok z grejpfruta, saline solution Orzeźwiający, 
delikatny, owocowy

KETO Blueberry Sour 38 zł
Gin Bombay, świeże jeżyny, syrop waniliwoy bez cukru, sok z cytryny Owocowy, 
słodko-kwaśny

KETO Espresso Martini 36 zł
Ostoya, espresso, syrop orzechowy sugar free Intensywny, aromatyczny
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