tLdanie

MENU RESTAURACIJI

Sushi Flow

Kaliny Jedrusik 7/lokal U9, 01-748 Warszawa, Polska

STAN NA DZIEN

14.10.2026

POZYCJI W MENU KATEGORII

141 9

Daniai ceny
| PRzYSTAWKI

Trawa Morska 2571
Wakame 25 71
wodorosty, ser tofu, ogérek, sezam, sos ponzu

Pierozki Gyozaz migsem 6 szt. 32z

smazone pierozki z migsem

Pierozki tatar z fososia 45 71

3 szt. tatar z tososia w pierozkach w ptatku sojowym w tempurze

| zupy

Miso Shiru 24 7k

zupa miso z pasty sojowej, serem tofu, glonami wakame, szczypiorkiem

Tom Yum Kai 35z1

zupa kokosowo - cytrynowa z kurczakiem, grzybami, kolendrg

| sushi

Nigiri kosos 2571
Nigiri Wegorz 34 z1
Nigiri Krewetki 32z

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026

MENU RESTAURACJI - SUSHI FLOW

Ceny i dostepnosc¢ moga ulec zmianie. Dokument nie zawiera ocen uzytkownikéw.

8
Edamame 22 z1
blanszowane strgczki soi
Pierozki Gyoza z warzywami 6 szt. 28 z1
smazone pierozki z warzywami
Ebi Tempura5 szt. 55 z1
krewetki smazone w tempurze
Tatar z fososiamiseczka 45 zk
Tatar z tososia 180 gr.

4
Miso z fososiem 28 z1

zupa miso z pasty sojowej, serem tofu, tososiem, glonami wakame, szczypiorkiem

Tom Yum Kung 39zl

zupa kokosowo - cytrynowa z krewetkami, grzybami, kolendrg

81
Nigiri Tunczyk 27 z1
Nigiri Maslana 2571
Nigiri Awokado 18z1
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tfdanie

| susHI ciagaaiszy

Nigiri Tamago

Nigiri Tuniczyk opalany

Nigiri tosos$ awokado
Hosomaki Ogérek

Hosomaki Kampio

Hosomaki koso$

Hosomaki Paluszek Krabowy
Hosomaki Krewetka gotowana
Hosomaki Pieczony toso$
Futomaki koso$ na ostro

tosos, ostry majonez, sriracha, satata, ogorek, rzepa marynowana, por

Futomaki foso$, liczi, migta zawinigte w Tamago

Losos, serek, liczi, migte, satata, zawinigte w Tamago /

Futomaki Tuniczyk na ostro

turiczyk, ostry sos, oshinko, ogérek, por,

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026

18zl

29 zl

32zl

20zl

20zl

24 7k

22 zk

35zl

27 zk

37zl

42 71

40 z1

MENU RESTAURACJI

Nigiri kosos opalany

Nigiri toso$ Wegorz Awokado

Hosomaki Awokado

Hosomaki Oshinko

Hosomaki Tamago

Hosomaki Tunczyk

Hosomaki Wegorz

Hosomaki Krewetka w tempurze

Futomaki £oso$

t0s0s, serek, satata, awokado

Futomaki Tunczyk

tuniczyk, serek, satata, awokado

Futomaki Wegetarianskie

satata, serek, ogérek, awokado, oshinko, tykwa, tamago

Futomaki Trzy gatunki ryb

tosos, tunczyk, maslana, satata, ogérek, majonez

- SUSHI FLOW

81

27 zk

42 71

20zl

20zl

20zl

27 zk

34zl

36 zl

37zl

39zl

34zl

39zl
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| SUSHI cigg dalszy 81

Futomaki Tatar z tososia 47 z1 Futomaki Krewetka gotowana 39z1

gotowana krewetka, serek, satata, awokado

Futomaki fosos, krab 37 zk Futomaki Krab 35zl

t0s0$, paluszek krabowy, satata, majonez, ogérek paluszek krabowy, satata, majonez, ogérek

Sashimi maki tatar z tososia z krewetkg w tempurze 57zl Futomaki pieczony toso$ 39zl

tatar z tososia, satata , krewetka w tempurze, majonez pieczony toso$, satata, majonez

Futomaki foso$ w tempurze 39zl Futomaki halibut smazony 42 71

toso$ w tempurze, satata, ostry majonez, ogérek, oshinko, por halibut w tempurze, satata, ostry majonez, ogorek

Futomaki pieczone krewetka w tempurze 41 z1 Futomaki pieczone kalmar w tempurze 41 z1

krewetka w tempurze, satata, ostry majonez, kalmar w tempurze, satata, ostry majonez, sos chili, ogérek, por

Futomaki pieczone maslana pieczona 39zl Futomaki pieczone wegorz 45 71

pieczona maslana, satata, serek, ogérek, tykwa,szczypiorek wegorz grillowany, satata, majonez, ogérek

Futomaki pieczone tunczyk w tempurze 39zl Futomaki catarolkaw tempurze z tososiem 42 71

turiczyk w tempurze, satata, ostry majonez, sos chili, ogérek, oshinko, por tosos, satata, ostry majonez, ogérek, oshinko

Futomaki krewetki smazone namasle 47 71 Futomaki kalmary namasle 47 71

krewetki smazone na masle, satata, ostry majonez, ogérek, oshinko kalmary smazone na masle czosnkowym, satata, ostry majonez, ogérek, oshinko,
por

Futomaki krewetki smazone na masle ze szparagami 49 71 Futomaki warzywaw tempurze 34zl

krewetki smazone na masle, satata, ostry majonez, szparagi batat, cukinia, satata, ostry majonez

Futomaki pieczony kurczak w panko 35z1 Futomaki autobus 49 71

kurczak w panierce panko, satata, majonez, ogérek krewetka w tempurze, satatka z paluszka krabowego, tosos, tamago

Futomaki satatka z krewetek 47 zk Futomaki satatka z kraba 42 71

Satatka z krewetek, majonez, awokado, drobny kawior tobiko Satatka z kraba, majonez, awokado, drobny kawior tobiko

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026 Strona3z9



tLdanie

| susHI ciagaaiszy

Futomaki tatar w tempurze

Futomaki zo$miornica

Os$miornica, ostry majonez, satata, ogérek, rzepa marynowana

California Maki kosos

t0s0$, serek, awokado, sezam

California Maki Tunczyk

turiczyk, serek, awokado, sezam

California Maki Krab

paluszek krabowy, majonez, ogérek, sezam

California Maki Krewetka w tempurze

krewetka w tempurze, ostry majonez, sezam

Losos$ z tososiem

t0s0$, serek, awokado

tosos$ zwegorzem

t0s0$, serek, awokado, wegorz

Krewetka gotowana z fososiem

gotowana krewetka, serek, awokado, t0so$

Krewetkaw tempurze zwegorzem

krewetka w tempurze, ostry majonez, wegorz

Krab z tososiem

paluszek krabowy, majonez, ogérek, toso$

Tunczyk z tunczykiem

tuniczyk, serek, awokado, tunczyk

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026
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79 z1
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42 zk
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54 71
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59 zl
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MENU RESTAURACJI

Futomaki sashimi maki

- SUSHI FLOW

81

49 z1

rolka bez ryzu, t0sos, tunczyk, krewetki gotowane, satata, serek, ogérek, awokado,

tykwa, oshinko

California Maki Wegetarianskie

serek, ogorek, awokado, oshinko, tykwa, tamago, sezam

California Maki Pieczony toso$

pieczony t0so0s, sezam

California Maki Trzy rodzaje ryb

tosos, tunczyk, maslana, ogorek, serek, sezam

California Maki Krewetka gotowana

gotowana krewetka, serek, awokado, sezam

California Maki Tunczyk w tempurze

36 zl

44 7z}

46 zi

45 7}

47 zk

turiczyk w tempurze, ostry majonez, sos chili, ogorek, oshinko, por, sezam

Losos ztobiko

t0s0$, serek, awokado, tobiko

Wegorz z fososiem

wegorz grillowany, majonez, ogorek, 0so$

Krewetkaw tempurze z tososiem

krewetka w tempurze, ostry majonez, 0so$

Krewetkaw tempurze z opalanym tososiem

krewetka w tempurze, ostry majonez, opalany toso$

Tunczyk z tososiem

turiczyk, serek, awokado, t0so$

kosos ztunczykiem

tosos, serek, awokado, tunczyk

54 z1

59 zl

59 zl

59 zl

56 zi

56 zi
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| SUSHI cigg dalszy

Krab z 3 gatunkami ryb 56 z1

paluszek krabowy, majonez, ogérek, tosos, tunczyk, maslana

Sashimi 5 szt. 49 z1
Sashimi 15 szt. 99 7l
| zEsTAwy

Zestaw Ichi (12szt.) 59 zi

Futomaki pieczony toso$ 6szt. / Futomaki krewetka w tempurze 6szt. / (Na wynos
zestaw zawiera 1 stodki sos) /

Zestaw San (18szt.) 89zl

Futomaki Tunczyk W Tempurze 6szt. / Futomaki Pieczony kosos 6szt. / Krewetka W
Tempurze 6szt. / (Na wynos zestaw zawiera 1 stodki sos)

Zestaw 5. (22szt.) 139zt

Nigiri t0s0s 2 szt. / Hosomaki Awokado 6 szt. / Futomaki pieczony tosos, stodki sos
6 szt. / California maki krewetka w tempurze 8 szt. / / ( Na wynos zestaw zawiera 1
stodki sos)

Zestaw Yon (30szt.) 129 71

Futomaki Loso$ Serek 6szt. / Futomaki Krewetka W Tempurze 6szt. / Futomaki
Pieczony L0so0s 6szt. / Hosomaki Ogoérek 6st. / Hosomaki Paluszek Krabowy 6szt. / (
Na wynos zestaw zawiera 1 stodki sos)

Zestaw 7. (30szt.) 159 zl

Futomaki pieczone tosos 6 szt / Futomaki halibut pieczony 6 szt / Futomaki toso$
na ostro 6 szt/ Futomaki pieczone warzywa w tempurze 6 szt / Futomaki pieczone
kurczak w panko 6 szt/ ( Na wynos zestaw zawiera 1 stodki sos)

Zestaw 9. (40szt.) 199 zt

California krab 8 szt / California toso$ 8 szt / Nigiri toso$ 6 szt / Futomaki pieczone
tosos 6 szt / Futomaki pieczone warzywa w tempurze 6 szt / Futomaki halibut sma-
zony 6 szt/ ( Nawynos zestaw zawiera 1 stodki sos)

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026
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81
California Gold Maki toso$, serek, awokado 47 zk
Sashimi 10 szt. 79zt
19
Zestaw Ni (14 szt.) 69 zi
Nigiri Losos 2szt. / Futomaki kosos Serek 6szt. / Hosomaki £0so0$ 6szt.
Zestaw 4. (20szt.) 99 71

Futomaki wegetarianskie 6 szt. / Futomaki Pieczony toso$ 6 szt. / California krab z
tososiem 8 szt. / (Na wynos zestaw zawiera 1 stodki sos)

Zestaw 6. (22 szt.) 120 z1

Futomaki pieczony toso$ 6 szt. / Hosomaki Oshinko/ Awokado 6 szt. / California Maki
Krab 8 szt. / Nigiri Losos 2 szt. / (Na wynos zestaw zawiera 1 stodki sos)

Zestaw Go (30szt.) 149 7k

Futomaki Kalmar W Tempurze 6szt. / Futomaki Pieczony k0so$ 6szt. / Futomaki
Krewetka W Tempurze 6szt. / Futomaki Kurczak Panko 6szt. / Futomaki Warzywa W
Tempurze 6szt. / (Na wynos zestaw zawiera 1 stodki sos)

Zestaw 8. (32 szt.) 159 zi

California Maki Loso$ pieczony 8 szt. / Futomaki tosos$, liczi, migta zawinigte w
Tamago 6 szt. / Hosomakitosos 6 szt. / Hosomaki Awokado 6 szt. / Hosoamki Ogérek
6 szt./ (Nawynos zestaw zawiera 1 stodki sos)

Zestaw 10. (40szt.) 239zt

Fotomakitosos, serek, awokado 6 szt./ Futomaki Tunczyk na ostro, oshinko, ogérek,
por 6szt. / Futomaki Pieczony toso$ 6 szt. / Futomaki warzywa w tempurze 6 szt. /
Hosomaki Tykwa w tempurze 8 szt./ Gold California Maki tosos, serek, krab, w tobiko
8 szt/( Nawynos zestaw zawiera 1 stodki sos) /
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| ZESTAWY cigg dalszy

Zestaw Roku (50szt.) 220 zk

Nigiri Losos 2szt. / Nigiri Krewetka Gotowana 2szt. / Nigiri Tunczyk 2szt. / Futomaki
Losos Serek 6szt. / Futomaki Wegetariariskie 6szt. / Futomaki Szczepan 6szt. /
California Krewetka 8szt. / Hosomaki Ogorek 6szt. / Hosomaki Oshinko 6szt. /
Hosomaki Awokado 6szt.

Zestaw Nana ( 70szt.) 295 z1

California Loso$ 8szt. / Futomaki Pieczony kosos 6szt. / Futomaki Tatar koso-

$ 6szt. /| Futomaki Krewetka W Tempura 6szt. / Futomaki Szczepan 6szt. / Futomaki
Wegetarianskie 6szt. / Nigiri Losos 2szt. / Nigiri Turiczyk 2szt. / Nigiri Awokado 2szt. /
Nigiri Tamago 2szt. / Hosomaki Paluszek 6szt. / Hosomaki Ogorek 6szt. / Hosomaki
Tykwa 6szt. / Hosomaki Oshinko 6szt. / ( Na wynos zestaw zawiera 1 stodki sos)

Zestaw 12. (80 szt.) 445 7k

California Tunczyk, serek, awokado 8 szt. / Gold California Maki toso$ w tososiu 8
szt. / Futomaki Tatar z tososia 12 szt. / Futomaki Loso$ na ostro 6 szt. / Futomaki
t0s0$, liczi, migtaw Tamago 6 szt. / Futomaki tykwa, oshinko, awokado, serek 6 szt. /
Futomaki Pieczony tosos 12 szt. / Hosomaki awokado 6 szt. / Hosomaki tykwa 6 szt. /
Hosomaki ogorek 6 szt. / Nigiritosos 4 szt. / (Nawynos zestaw zawiera 2 stodki sos)
/

Zestaw 14. (100szt.) 549 zl

Californiatoso$ 16 szt/ california maki krab 16 szt/ Futomakitoso$ 12 szt/ Futomaki
wegetarianskie 12 szt / Futomaki pieczone krewetka w tempurze 12 szt / Futomaki
pieczonetosos 12 szt/ Futomaki szczepan maki 12 szt/ Nigiritosos 8 szt/ (Nawynos
zestaw zawiera 2 stodki sos)

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026
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ZESTAW 11. (50 szt.) 249 71

California maki krab 8 szt / Futomaki pieczone +0sos 6 szt / Futomaki osos 6 szt

/ Futomaki krab 6 szt / Futomaki pieczone krewetka w tempurze 6 szt/ Futommaki
wegetarianskie 6 szt / Hosomaki ogérek 6 szt / Hosomaki tosos 6 szt/ ( Na wynos
zestaw zawiera 1 stodki sos)

Zestaw Hachi (74szt.) 335zl

Futomaki Tatar Z kososia 6szt. / Futomaki Pieczony £0sos 6szt / Futomaki £osos$ Na
Ostro 6szt. / Futomaki Krewetka W Tempurze 6szt. / Futomaki Tunczyk W Tempurze
6szt. | Futomaki Szczepan 6szt. / Futomaki Wegetariarskie 6szt. / California Losos
8szt. / Futomaki Turiczyk W Tempurze 6szt. / Hosomaki koso$ 6szt. / Hosoamki
Ogorek 6szt. / Hosoamki Oshinko 6szt. / ( Na wynos zestaw zawiera 1 stodki sos)

ZESTAW 13.(805szt.) 449 71

California maki krab 8 szt / Futomaki t0so$ na ostro 12 szt / Futomaki tosos 12 szt

/ Futomaki pieczone warzywa w tempurze 12 szt/ Futomaki pieczone tunczyk w
tempurze 12 szt / Futomaki szczepan maki 12 szt / Futomaki pieczone toso$ 12 szt /
(Nawynos zestaw zawiera 2 stodki sos)
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| popaTki o
Ryz 7z1 Imbir, wasabi 3zl
Kizami Wasabi 7 zk Sezam 471

Jest to produkt z prawdziwego japonskiego wasabi, siekana struktura (z todyg i
korzenia) zapewnia lekko chrupigcg konsystencje. Doskonate do nigiri, sashimi,
carpaccio, ale réwniez do owocéw morza, tofu i soséw.

Majonez 5z1 Sos stodki 5zl
Sos sojowy 3zl Frytki 14 71
Majonez ostry 5z1

| pLADzECH 2
Zestaw dzieciecy 1. (16szt.) 34zl Zestaw dziecigcy 2. 30zl
Hosomaki z ogérkiem 8 szt. / Hosomaki z pieczonym tososiem 8 szt. nuggetsy z kurczaka 5 szt z frytkami

| DpESERY 1
Mochi 27 7k

Mochi jest ciastkiem ryzowym nadziewane lodami. / Smaki: / -Yuzu / -Truskawkowe /
-Mango-marakuja / -zielona herbata / -Kokosowe
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| napPosE

Coca-ColaZero 0,25l
Fanta 0,25|

Woda gazowana 0,33l
Cappy jabtkowy 0,25l
Cappy Grejpfrutowy 0,25l

Mr. HIPSTER 0,33l

10zl

10zl

8zl

9zl

9zl

12 z1

Prosimy w komentarzu dopisac wybrany smak. / Lemoniada o smaku ananasa
naturalnie metna, gazowana. / Lemoniada z rabarbaru naturalnie metna, gazowana.
|/ Yerba Mate pasteryzowany napoj, lekko gazowany./ Lemoniada z mango naturalnie
metna, gazowana. / Lemoniada cytrynowa naturalnie metna, gazowana. / Herbata

0,7L

Woda gazowana 0,75 L

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026

17 zk

MENU RESTAURACJI

Coca-Cola0,25I

Sprite 0,25l

Woda niegazowana 0,33l

Cappy pomaranczowy 0,25l

Napoj aloesowy 0,3 L

Wodaniegazowana 0,75 L

- SUSHI FLOW

13

10zl

10zl

8zl

9z1

14 z1

17 z1
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| HERBATA

Herbata zielona (sencha) 0,7 L 19zl

Parzenie zielonej herbaty polega na zalaniu wodg o temperaturze 70-80 stopni.
Nastgpnie parzymy herbatg 2-3 minuty. Nie parzymy dtuzej niz 4 minuty, inaczej
zaskoczy Cie nieprzyjemna goryczka. llos¢ parzen 2-3 razy, przy czym kolejny napar
moze miec troche inny smak.

Herbata zielona z prazonym ryzem (genmaicha) 0.7 L 19zl

Parzenie zielonej herbaty polega na zalaniu wodg o temperaturze 70-80 stopni.
Nastgpnie parzymy herbatg 2-3 minuty. Nie parzymy dtuzej niz 4 minuty, inaczej
zaskoczy Cie nieprzyjemna goryczka. llos¢ parzen 2-3 razy, przy czym kolejny napar
moze miec troche inny smak.

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 14.10.2026
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Herbata zielonawi$niowa 0.7 L 19zl

Parzenie zielonej herbaty polega na zalaniu wodg o temperaturze 70-80 stopni.
Nastgpnie parzymy herbatg 2-3 minuty. Nie parzymy dtuzej niz 4 minuty, inaczej
zaskoczy Cie nieprzyjemna goryczka. llos¢ parzen 2-3 razy, przy czym kolejny napar
moze miec troche inny smak.

Herbata zielonajasminowa 0.7 L 19zl

Parzenie zielonej herbaty polega na zalaniu wodg o temperaturze 70-80 stopni.
Nastgpnie parzymy herbatg 2-3 minuty. Nie parzymy dtuzej niz 4 minuty, inaczej
zaskoczy Cieg nieprzyjemna goryczka. llos¢ parzen 2-3 razy, przy czym kolejny napar
moze miec troche inny smak.
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