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Dania i ceny Ceny i dostępność mogą ulec zmianie. Dokument nie zawiera ocen użytkowników.

SAŁATKI 12

Tatar wołowy z chipsami ryżowymi 72 zł Sałatka chuka 33 zł

Bowl z łososiem 60 zł Bowl z krewetką 57 zł

Bowl z tuńczykiem 55 zł Tatar z łososia 82 zł

Bowl z węgorzem 86 zł Bowl warzywny 35 zł

Bowl z krewetkami i quinoa 67 zł
"To lekki, a zarazem pożywny wybór na obiad lub kolację. Komosa ryżowa (quinoa) 
o niskim indeksie glikemicznym zapewnia długotrwałe uczucie sytości. Krewetki 
wzbogacają organizm w białko, jod i cynk, a marchewka dostarcza cennego 
beta-karotenu. To miska pełna zdrowia, która doskonale uzupełni każdą dietę, nie 
pozostawiając uczucia ciężkości."

Bowl z łososiem tataki i quinoa 57 zł
To niskowęglowodanowe danie dla tych, którzy chcą zjeść smacznie i zyska-
ć energię na cały dzień. Łosoś i awokado wzbogacają organizm w zdrowe kwasy 
tłuszczowe Omega-3, które wspierają pracę serca i mózgu, a strączki edamame 
dostarczają białka roślinnego i błonnika. To pożywne, a zarazem lekkie połączenie, 
które daje uczucie sytości bez obciążania żołądka.

Bowl z tamago i ryżem 60 zł
To pożywne i zbilansowane danie na pełnowartościowy obiad lub kolację�
, szczególnie po aktywności fizycznej. Ryż dostarcza węglowodanów złożonych, a 
japoński omlet tamago zapewnia wysokiej jakości białko. Awokado wzbogaca posi-
łek w zdrowe tłuszcze, glony chuka dostarczają błonnika, jodu i minerałów, a świeże 
warzywa cennych witamin i antyoksydantów.

Bowl z tuńczykiem i quinoa 62 zł
" To wysokobiałkowy posiłek, idealny na lekki obiad lub kolację. Komosa ryżowa 
(quinoa) to lider wśród zbóż pod względem zawartości białka roślinnego i błonnika. 
Tuńczyk dostarcza pełnowartościowego białka i niezbędnych aminokwasów, a ś�
wieże warzywa wzbogacają danie o witaminy i antyoksydanty. To doskonały wybór 
po treningu, który pomoże zregenerować siły i wesprze Twoje mięśnie."

Menu wygenerowane przez ToDanie · todanie.pl · 15.10.2026 Strona 1 z 12



M E N U  R E S T A U R A C J I  ·  S U S H I  I C O N S

PIERWSZY RAZ Z NAMI 13

Philadelphia roll 70 zł Philadelphia mix roll (węgorz-łosoś) 82 zł

Krewetka roll 77 zł California z krewetką tygrysią w tobiko 73 zł

Zapieczony łosoś roll 46 zł
Zapieczony roll jest podawany na zimno. Jest zapiekany w wysokiej temperaturze, 
abyś mógł cieszyć się delikatną serową skorupką.

Węgorz dragon roll 116 zł

Mrija 101 zł Zestaw gunkany 185 zł

Icons zestaw 286 zł Zestaw „Pierwszy raz z nami” 210 zł

Zestaw Solo 120 zł Philadelphia zestaw 294 zł

Zestaw dla dwojga 210 zł

DANIA Z WOŁOWINY 8

Rolka z pieczenią wołową 93 zł Rolka z tatarem wołowym 71 zł

Tatar wołowy z chipsami ryżowymi 72 zł Sashimi wołowe 82 zł

Nigiri z wołowiną 32 zł Gunkan z boczniakami 9 zł

Gunkan z wołowiną 25 zł Sushi cake z wołowiną 63 zł
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SUSHI 58

Rolka z pieczenią wołową 93 zł Rolka z tatarem wołowym 71 zł

Sushi cake z wołowiną 63 zł Philadelphia roll 70 zł

Philadelphia double cheese roll 70 zł Philadelphia mix roll (węgorz-łosoś) 82 zł

Philadelphia mix roll (tuńczyk-krewetka) 65 zł Krewetka roll 77 zł

Węgorz roll 98 zł Mango roll 65 zł
Mango , Słodki sos chili, Łosoś schłodzony , Ser Filadelfia , Ryż , Nori

California z krewetką tygrysią w tobiko 73 zł Rolka Aioli Fresh 63 zł

Futomaki łosoś zapieczony w tempurze 33 zł
Potrawy w tempurze podawane są lekko ciepłe lub zimne.

Roll Świąteczny 70 zł

Futomaki krewetka w tempurze 52 zł
Potrawy w tempurze podawane są lekko ciepłe lub zimne.

Double Cheese z opalanym łososiem 67 zł

Roll mix Tuńczyk Łosoś 70 zł Unagi z opalanym łososiem 100 zł

Futomaki krewetka grill 49 zł Węgorz dragon roll 116 zł

Spicy roll z łososiem 44 zł California z łososiem w tobiko 70 zł

California z łososiem w sezamie 44 zł Hosomaki roll z łososiem 27 zł
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SUSHI ciąg dalszy 58

Philadelfia w sezamie 54 zł Mrija roll 101 zł

Atlantyda roll 90 zł Orange 70 zł

Fish Mix 62 zł Futomaki łosoś/tuńczyk w tempurze 45 zł
Potrawy w tempurze podawane są lekko ciepłe lub zimne.

Pikantny roll mango tunczyk 47 zł Double łosoś 52 zł

Roll z krewetką ta sosem imbirowym 62 zł California krewetka grill w sezamie 44 zł

California łosoś grill 39 zł Tuńczyk dragon roll 70 zł

Black dragon roll 87 zł Red dragon roll 93 zł

California z węgorzem w tobiko 108 zł California z tuńczykiem w tobiko 77 zł

California z tuńczykiem w sezamie 65 zł California z węgorzem w sezamie 87 zł

California z krewetką tygrysią w sezamie 65 zł Hosomaki roll z węgorzem 44 zł

Hosomaki roll z tuńczykiem 27 zł Hosomaki roll z krewetką 27 zł

Hosomaki roll z łososiem grillowanym 23 zł Spicy roll z tuńczykiem 44 zł
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SUSHI ciąg dalszy 58

Futomaki łosoś grill 39 zł Futomaki tuńczyk grill 39 zł

California tuńczyk grill 44 zł Rolka double tuńczyk z serem cheddar 47 zł

Rolka z truflowym aioli 44 zł Sushi Cake z łososiem 45 zł

Sushi Cake z tuńczykiem 45 zł Rolka z grillowanym węgorzem 97 zł

Rolka z łososiem, awokado i sosem poke 67 zł Rolka z pieczoną papryką i tataki z tuńczyka 55 zł
Lekkie i zbilansowane danie z akcentem na czyste, naturalne smaki. Świeży tuń�
czyk harmonijnie komponuje się z delikatnym awokado, źródłem zdrowych tłuszczy. 
Pieczona papryka wzbogaca posiłek w witaminę C i dodaje mu naturalnej słodyczy. 
To idealny wybór na lekką przekąskę w ciągu dnia lub pożywną, ale nieobciążającą 
późną kolację.
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BALANS MENU 6

Bowl z krewetkami i quinoa 67 zł
"To lekki, a zarazem pożywny wybór na obiad lub kolację. Komosa ryżowa (quinoa) 
o niskim indeksie glikemicznym zapewnia długotrwałe uczucie sytości. Krewetki 
wzbogacają organizm w białko, jod i cynk, a marchewka dostarcza cennego 
beta-karotenu. To miska pełna zdrowia, która doskonale uzupełni każdą dietę, nie 
pozostawiając uczucia ciężkości."

Bowl z łososiem tataki i quinoa 57 zł
To niskowęglowodanowe danie dla tych, którzy chcą zjeść smacznie i zyska-
ć energię na cały dzień. Łosoś i awokado wzbogacają organizm w zdrowe kwasy 
tłuszczowe Omega-3, które wspierają pracę serca i mózgu, a strączki edamame 
dostarczają białka roślinnego i błonnika. To pożywne, a zarazem lekkie połączenie, 
które daje uczucie sytości bez obciążania żołądka.

Bowl z tamago i ryżem 60 zł
To pożywne i zbilansowane danie na pełnowartościowy obiad lub kolację�
, szczególnie po aktywności fizycznej. Ryż dostarcza węglowodanów złożonych, a 
japoński omlet tamago zapewnia wysokiej jakości białko. Awokado wzbogaca posi-
łek w zdrowe tłuszcze, glony chuka dostarczają błonnika, jodu i minerałów, a świeże 
warzywa cennych witamin i antyoksydantów.

Bowl z tuńczykiem i quinoa 62 zł
" To wysokobiałkowy posiłek, idealny na lekki obiad lub kolację. Komosa ryżowa 
(quinoa) to lider wśród zbóż pod względem zawartości białka roślinnego i błonnika. 
Tuńczyk dostarcza pełnowartościowego białka i niezbędnych aminokwasów, a ś�
wieże warzywa wzbogacają danie o witaminy i antyoksydanty. To doskonały wybór 
po treningu, który pomoże zregenerować siły i wesprze Twoje mięśnie."

Cukierki 25 zł
Zdrowa alternatywa dla klasycznych deserów. Orzechy dostarczają organizmowi 
zdrowych tłuszczów i magnezu. Daktyle oraz suszone owoce są doskonałym ź�
ródłem węglowodanów złożonych i błonnika, a żurawina zachwyca bogactwem 
antyoksydantów. To idealny wybór na deser lub przekąskę w ciągu dnia, gdy masz 
ochotę na coś słodkiego bez grama dodanego cukru.

Rolka z pieczoną papryką i tataki z tuńczyka 55 zł
Lekkie i zbilansowane danie z akcentem na czyste, naturalne smaki. Świeży tuń�
czyk harmonijnie komponuje się z delikatnym awokado, źródłem zdrowych tłuszczy. 
Pieczona papryka wzbogaca posiłek w witaminę C i dodaje mu naturalnej słodyczy. 
To idealny wybór na lekką przekąskę w ciągu dnia lub pożywną, ale nieobciążającą 
późną kolację.
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ZESTAWY 23

Zestaw Hero 252 zł Zestaw Favorite 187 zł

Zestaw "Back to 00s" 239 zł
California z tuńczykiem w sezamie, Philadelphia z łososiem i ogórkiem, Roll Alaska 
z krewetką w tobiko, Pieczony roll z węgorzem, Maki roll z ogórkiem

Zestaw Gunkany 185 zł

Icons Zestaw 286 zł Zestaw Dragons 340 zł

Salmon Zestaw 212 zł Zestaw Dla Trzech 310 zł

Zestaw Na Dużą Ekipę 440 zł Hosomaki Zestaw 82 zł

Zestaw Grill 135 zł Zestaw „Pierwszy raz z nami” 210 zł

Zestaw Solo 120 zł Philadelphia Zestaw 294 zł

Zestaw Dla Czworga 365 zł Zestaw One Love 205 zł

Zestaw Dla Dwojga 210 zł Zestaw Zapieczony 125 zł

Tempura Zestaw 180 zł Tuńczykowo-Lososiowy Zestaw 145 zł

Sensei Zestaw 195 zł Futomaki no Takara 260 zł

Zestaw Inari 187 zł
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PIECZONE 7

Zapieczony łosoś roll 46 zł
Zapieczony roll jest podawany na zimno. Jest zapiekany w wysokiej temperaturze, 
abyś mógł cieszyć się delikatną serową skorupką.

Zapieczony krewetka roll 51 zł
Zapieczony roll jest podawany na zimno. Jest zapiekany w wysokiej temperaturze, 
abyś mógł cieszyć się delikatną serową skorupką.

Pikantny pieczony roll z krewetką 57 zł
Zapieczony roll jest podawany na zimno. Jest zapiekany w wysokiej temperaturze, 
abyś mógł cieszyć się delikatną serową skorupką.

Zapieczony hosomaki roll z łososiem 30 zł
Zapieczony roll jest podawany na zimno. Jest zapiekany w wysokiej temperaturze, 
abyś mógł cieszyć się delikatną serową skorupką.

Zapieczony węgorz roll 72 zł
Zapieczony roll jest podawany na zimno. Jest zapiekany w wysokiej temperaturze, 
abyś mógł cieszyć się delikatną serową skorupką.

Zapieczony tuńczyk roll 51 zł
Zapieczony roll jest podawany na zimno. Jest zapiekany w wysokiej temperaturze, 
abyś mógł cieszyć się delikatną serową skorupką.

Rolka zapiekana z tuńczykiem i awokado 48 zł
Zapieczony roll jest podawany na zimno. Jest zapiekany w wysokiej temperaturze, 
abyś mógł cieszyć się delikatną serową skorupką.

BURGERY 6

Salmon Burger 65 zł Krewetka Burger 83 zł

Tuna Burger 65 zł Onigiri z krewetką 28 zł

Onigiri z łososiem 18 zł Węgorz Burger 85 zł

SUSHI 26

Sashimi wołowe 82 zł Nigiri z wołowiną 32 zł

Gunkan z boczniakami 9 zł Gunkan z wołowiną 25 zł
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SUSHI ciąg dalszy 26

Temaki z łososiem 42 zł Temaki łosoś/tuńczyk 38 zł

Temaki z tuńczykiem 42 zł Nigiri z łososiem 27 zł

Gunkany z łososiem 27 zł Gunkany z krewetką tygrową 27 zł

OiShii 27 zł Nigiri z tuńczykiem 27 zł

Nigiri z węgorzem 33 zł
Sos Unagi, Nasiona sezamu, Smażony Węgorz , Ryż

Nigiri z krewetką 27 zł
Krewetka tygrysia, Ryż

Nigiri z opalanym łososiem 22 zł Gunkany z tuńczykiem 26 zł

Gunkany z węgorzem 33 zł Gunkany z sałatką chuka 20 zł

Inari z łososiem 22 zł Inari z tuńczykiem 27 zł

Inari z węgorzem 33 zł Inari z krewetką tygrysia 22 zł

Inari z sałatką chuka 20 zł Inari z przegrzebek 27 zł

Gunkany z przegrzebek 27 zł Sashimi z łososia 55 zł
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DANIA WEGETARIAŃSKIE 3

Hosomaki roll z awokado 20 zł Hosomaki roll z ogórkiem 17 zł

Hosomaki roll z sałatką chuka 17 zł

DESERY 10

Słodki roll matcha nerkowiec 41 zł Nutella roll 44 zł

Rolka „Sakura” 55 zł Czekolada roll 44 zł

Cukierki 25 zł
Zdrowa alternatywa dla klasycznych deserów. Orzechy dostarczają organizmowi 
zdrowych tłuszczów i magnezu. Daktyle oraz suszone owoce są doskonałym ź�
ródłem węglowodanów złożonych i błonnika, a żurawina zachwyca bogactwem 
antyoksydantów. To idealny wybór na deser lub przekąskę w ciągu dnia, gdy masz 
ochotę na coś słodkiego bez grama dodanego cukru.

Mochi Malina 18 zł

Mochi Czekolada 18 zł Mochi Mango-Marakuja 18 zł

Mochi Matcha 18 zł Mochi Pistacja Malina 18 zł

NAPOJE 21

Piwo Corona 15 zł piwo Corona O% 15 zł

Piwo LEFFE BLONDE 330 ml 15 zł Piwo LEFFE BRUNE 330ml 15 zł
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NAPOJE ciąg dalszy 21

Coca Cola 0,25 10 zł Sok jabłkowy 10 zł

Sok pomarańczowy 10 zł Coca Cola Zero 10 zł

Woda "Cisowianka" 0,3 l gaz 6 zł Woda "Cisowianka" 0,3 l niegaz 6 zł

Dom Janton Cidre Sec 7,5% 0,75L Band 82 zł
Cydr ze 100% polskich jabłek odmiany Idared, wytwarzany rzadką w Polsce 
metodą wtórnej fermentacji w butelce. Złocisty kolor, delikatne bąbelki i idealna 
równowaga kwasowości oraz słodyczy nadają trunkowi lekki, a jednocześnie 
elegancki charakter. W aromacie wyczuwalne dojrzałe jabłka z nutą cytrusowej ś�
wieżości. Doskonały aperitif przed kolacją od Sushi Icons.

Piwo Grimbergen Blunche 15 zł

Prosecco Brut Orange Mionetto 70 zł Piwo Grimbergen Blonde 15 zł

Orange cola 18 zł Woda "Kropla Beskidu Delice" gazowana 0,33l 6 zł

Woda "Kropla Beskidu" niegazowana 0,33l 6 zł Dom Janton Brut Nature 12,5% 0,75L Band 190 zł
Świetny wybór dla koneserów prawdziwie wytrawnych win. Charakteryzuje si-
ę wysoką kwasowością, czystym mineralnym profilem i całkowitym brakiem cukru 
resztkowego. W bukiecie wyczuwalne soczyste nuty cytrusów i chrupiącego 
zielonego jabłka. Brut Nature najlepiej smakuje z daniami z tłustych ryb, na przykład 
z sashimi z łososia lub tuńczyka.

Dom Janton Cidre Rose 6,5% 0,75L Band 92 zł
Cydr z unikalnej odmiany jabłek Red Love, znanych z naturalnie czerwonego miąż�
szu, który nadaje napojowi delikatny różowy odcień — bez sztucznych barwników. 
Wytwarzany metodą wtórnej fermentacji w butelce. W aromacie wyczuwalne 
soczyste jabłka i lekka cytrusowa świeżość. Smak — umiarkowanie wytrawny, 
orzeźwiający, z subtelnym owocowym finiszem. Idealny dodatek do tatarów z ryb.

Dom Janton Riesling 2024 12,5% 0,75L Band 190 zł
Klasyczne białe wytrawne wino o wyrazistej kwasowości i subtelnym aromacie 
cytrusów oraz zielonego jabłka. Świetnie pasuje do krewetek, łososia, ostryg i rollów 
z ogórkiem. Podkreśla świeżość owoców morza i równoważy delikatny smak ryżu.
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NAPOJE ciąg dalszy 21

Dom Janton Rose Mus. 12,5% 0,75L 190 zł
Lekkie, wytrawne wino z wyraźnymi nutami malin i truskawek. Świetnie komponuje 
się z sushi i rollami — szczególnie z łososiem, krewetkami, tuńczykiem i awokado. 
Doskonały wybór na aperitif, gdy masz ochotę na coś eleganckiego i odświeżają�
cego.
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