
M E N U  R E S T A U R A C J I  ·  S U S H I  Z U M E  K O N S T A N C I N

M E N U  R E S T A U R A C J I

Sushi Zume Konstancin
aleja Wojska Polskiego 3, 05-510 Konstancin-Jeziorna, Polska

POZYCJI  W  MENU

167
KATEGORII

11
STAN  NA  DZIEŃ

14.10.2026

Dania i ceny Ceny i dostępność mogą ulec zmianie. Dokument nie zawiera ocen użytkowników.

PRZYSTAWKI 7

Tatar z łososia 51 zł Tatar z tuńczyka 54 zł

Pierożki z tatarem z łososia w papierku sojowym w tempurze 
3szt

45 zł Fasolka Edamame 20 zł

Pierożki warzywne 6 szt. 25 zł Szaszłyki z łososia 3 szt. 40 zł
podawane z ryżem

Yaki tori 4 szt. 28 zł
Grillowane szaszłyki z kurczaka w sosie teriyaki

ZUPY 4

Zupa Miso Tofu 13 zł
zupa z pasty sojowej / tofu / wakame / por

Zupa miso 14 zł
zupa z pasty sojowej / paluszek krabowy / wakame / por

Bulion rybny 19 zł
bulion rybny z pieczonym łososiem / makaronem sojowym / wakame / chili / por

Zupa krewetkowa 22 zł
pikantna zupa z mlekiem kokosowym / pastą Tom - Yum / trawą cytrynową / wakame 
/ krewetkami

SAŁATKI 4

Yasai mix 14 zł
sałatka z warzyw sezonowych

Wacame 18 zł
algi wacame, ogórek, dressing

Sałatka z trawy morskiej 18zł
trawa morska / limonka

Kim Chi 18 zł
sałatka z marynowanej kapusty pekińskiej na ostro
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ZESTAWY 16

Zestaw Promo Set !!! 149
8- Yaki Uramaki 8-Califonia Tuńczyk w tempurze 8-California Krewetka w tempurze 
owinięte awokado 6-Futomaki Łosoś, serek, mango 6-hosomaki ogórek

Kampai 14 szt. 45 zł
8 california maki paluszek krabowy / awokado / majonez / 6 hosomaki łosoś

Kabu 16 szt. 55 zł
2 nigiri inari / 2 nigiri tamago / 6 futomaki awokado / ogórek / serek / sałata/ 6 hosomaki 
tykwa/rzepa

Sunakku 14 szt. 61zł
8 california maki łosoś / awokado / sałata / serek / sezam 6 futomaki pieczony łosoś 
/ sałata / serek/ awokado / teriyaki

Tempura Set 12szt. 61zł
6 Tempura Maki łosoś / papryka / sałata / serek / 6 Ebi Tempura Maki /sałata / ogórek 
/ por / majonez /chili

Yasashii 8 szt. 69 zł
8 nigiri (2x łosoś, 2x tuńczyk, 2x krewetki, 2x ryba maślana)

Shifuku 20 szt. 75 zł
8 california maki paluszek krabowy / awokado / majonez / 6 futomaki łosoś / sezam / 
ogórek / 6 Philadelphia Maki tuńczyk / awokado / ogóter / serek/ sałata

Shinju 16 szt. 79 zł
2 nigiri łosoś / 2 nigiri ryba maślana / 6 hosomaki tuńczyk / 6 Philadelphia Maki łosoś 
/ awokado / ogórek / sałata / serek

Umi Sashimi 18 szt. 90 zł
8 szt. sashimi ( 2x łosoś , 2x tuńczyk , 2x maślana , 2x krewetka ) / 6 hosomaki łosoś 
/ 1 nigiri łosoś / 1 nigiri maślana / 1 nigiri tuńczyk / 1 nigiri krewetka

Hibana 18 szt. 89 zł
6 futomaki pieczony łosoś / sałata / serek / awokado / teriyaki / 6 futomaki pieczona 
krewetka / sałata / serek / awokado / rzepa / teriyaki 6 futomaki pieczony węgorz / 
sałata / serek / awokado / tykwa / teriyaki

Tensai 20 szt. 109 zł
8 Yaki uramaki /paluszek krabowy / awokado / majonez / na zewnątrz na pieczony 
łosoś / teriyaki / sezam / 8 uramaki z węgorzem / tykwa / rzepa / sałatą / serkiem - w 
papierze sojowym z sosem Teriyaki / 2 gunkan maki krewetka w japońskim majonezie 
/ 2 nigiri pieczona maślana

Kendo 38 szt. 111zł
6 hosomaki łosoś / 6 hosomaki tuńczyk / 6 hosomaki ogórek / 6 hosomaki rzodkiew 
marynowana / 8 uramaki gold sakana łosoś /paluszek krabowy / awokado / 6 futomaki 
pieczona krewetka / sałata / serek / awokado / rzepa/ teriyaki

Zen 24 szt. 130 zł
8 Rainbow rolls/paluszek krabowy/awokado/majonez/łosoś/maślana/tuń�
czyk/krewetka/tilapia/ 6 Tempura Maki łosoś / papryka / sałata / serek / 6 futomaki 
pieczona krewetka / sałata / serek / awokado / teriyaki 2 nigiri tuńczyk / 2 nigiri łosoś

Zume 38 szt. 189 zł
2 nigiri łosoś / 2 nigiri tuńczyk / 2 nigiri węgorz / 2 gunkan maki tatar z łososia 
/ 6 futomaki pieczona maślana / sałata / serek / awokado / ogórek / teriyaki / 6 
Philadelphia łosoś / sałata / serek / awokado / 8 Maguro tobiko / tuńczyk / sałata / 
awokado / sezam / 4 sashimi / 6 hosomaki tykwa

Bushido 54 szt. 245 zł
8 Dragon Rolls/ łosoś / rzepa/ na zewnątrz awokado /węgorz / 8 Ebi Tobiko / krewetka 
/awokado / kawior / 6 Philadelphia Maki Tuńczyk / awokado / serek / ogórek / sałata 
/ 6 Ebi Tempura Maki /sałata / ogórek / por / majonez /chili / 6 hosomaki awokado / 6 
hosomaki łosoś / 4 nigiri łosoś / 3 nigiri tuńczyk / 3 nigiri krewetka / 2 nigiri maślana / 
2 Gunkan Maki ikura

Ibento 78 szt. 339 zł
4 nigiri łosoś / 3 nigiri ryba maślana / 3 nigiri tuńczyk / 2 nigiri węgorz / 2 nigiri omlet 
/ 2 nigiri seriola / 6 hosomaki łosoś / 6 hosomaki ryba maślana / 6 hosomaki rzepa / 
6 hosomaki ogórek / 8 california paluszek krabowy / awokado / majonez / sezam / 8 
sake tobiko/ łosoś / awokado / sałata / serek /tobiko / 6 futomaki tuńczyk / por / chili 
/ 6 futomaki maślana / ogórek / serek / 6 futomaki pieczona krewetka / sałata / serek 
/ awokado / ogórek / teriyaki / 6 futomaki pieczony łosoś / sałata / serek / awokado 
/teriyaki
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nigiri opiekany łosoś 26 zł
grill

nigiri opiekana maślana 25 zł
grill

nigiri tuńczyk opiekany 30 zł nigiri łosoś/węgorz/awokado 36zł

nigiri łosoś /krewetka /tykwa 36 zł nigiri węgorz w tempurze / tykwa 34 zł

nigiri fusion 28 zł sashimi małe (6 szt.) 49 zł
3 rodzaje ryb (np; łosoś, tuńczyk, maślana, tilapia...)

Sashimi średnie (12 szt.) 79 zł
4 rodzaje ryb (np; łosoś, tuńczyk, maślana, tilapia...)

Sashimi duże (25 szt.) 129 zł
5 rodzajów ryb (np; łosoś, tuńczyk, maślana, tilapia...)

nigiri tamago 18 zł nigiri inari 17 zł

nigiri paluszek krabowy 18 zł nigiri łosoś 26 zł

nigiri maślana 25 zł nigiri krewetka 29zł

nigiri tuńczyk 29 zł nigiri węgorz 31 zł

Magnum Rolls 54 zł
Krewetka w tempurze/sałata/majonez/mango/na zewnątrz łosoś opalany/migdały

California Mango 45 zł
Pieczony Łosoś/sałata/ogórek/na zewnątrz mango

gold sakana 42 zł
plastry łososia / awokado /paluszek krabowy / majonez

california tamago 43 zł
łosoś pieczony / serek philadelphia / tykwa / na zewnątrz tamago

Yaki uramaki 43 zł
paluszek krabowy / awokado / majonez / na zewnątrz na pieczony łosoś / teriyaki / 
sezam

rainbow rolls 47 zł
paluszek krabowy / awokado / majonez / na zewnątrz: łosoś / maślana / tuńczyk / 
krewetka / awokado
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dragon rolls 49 zł
łosoś / majonez, na zewnątrz: węgorz / awokado

California Gold 51 zł
łosoś /awokado /serek / sałata / na zewnątrz łosoś

Ebi Tempura Gold 54 zł
Krewetka w tempurze / serek / tykwa / sałata /na zewnątrz łosoś / węgorz opiekany / 
teriyaki / sezam

Shogun Maki 52 zł
Krewetka/łosoś/sałata/ogórek/rzepa marynowana/ostry majonez/na zewnątrz:ł�
osoś

California Tuna Gold 52 zł
Tuńczyk/serek/sałata/awokado/ogórek/rzepa marynowana/na zewnątrz: tuńczyk

gunkan maki sałatka z paluszka krabowego 25 zł

gunkan maki-tatar z łososia 31 zł gunkan maki-łosoś w japońskim majonezie 28 zł
hot or not

gunkan maki-tobiko 33 zł gunkan maki-tatar z tuńczyka 33 zł

gunkan maki-krewetka w japońskim majonezie 33zł
hot or not

gunkan maki-ikura 49 zł

california maki krab 26zł
paluszek krabowy / awokado / majonez / sezam

california vegetarian 25 zł
serek / sałata / ogórek / tykwa / rzepa / awokado

california maki łosoś 37 zł
łosoś / awokado / sałata / serek / sezam

maguro negi 36 zł
tuńczyk / por / ostry sos

sake tobiko 38 zł
łosoś / awokado / por / kawior

ebi tobiko 40 zł
krewetka / awokado / kawior

Sake maki 40 zł
Pieczony łosoś / serek / sałata /rzepa / ogórek / na zewnątrz papierek sojowy

maguro tobiko 42zł
tuńczyk / awokado / kawior

california maki tuńczyk 39 zł
tuńczyk / awokado / sałata / serek philadelphia / sezam

California Ebi Tempura 41 zł
krewetki w tempurze/ awokado/ sezam/ serek/ sałata

Unagi uramaki 45 zł
węgorz/ serek / sałata / rzepa / tykwa / na zewnątrz papierek sojowy / teriyaki / sezam

Tamago Maki maślana 34 zł

Menu wygenerowane przez ToDanie · todanie.pl · 14.10.2026 Strona 4 z 9



M E N U  R E S T A U R A C J I  ·  S U S H I  Z U M E  K O N S T A N C I N

SUSHI ciąg dalszy 106

Tamago Maki łosoś 36zł Tamago Maki krewetka 41 zł

Tamago Maki tuńczyk 38 zł California pieczony łosoś 41 zł

California pieczona ryba maślana 39 zł California pieczona krewetka 45 zł

California pieczony tuńczyk 43 zł California pieczony węgorz 45 zł

Futomaki Awokado / ogórek / tykwa / rzepa / inari / serek 25 zł maślana / rzepa / tykwa / ogórek 30 zł

łosoś / por / chili 32 zł łosoś / awokado 32 zł

łosoś / ogórek / sezam 32 zł tuńczyk / awokado 36 zł

krewetka / sałata / rzepa / tykwa 39 zł tuńczyk / por /chili 36 zł

futomaki tatar z łososia / sałata 51 zł
hot or not

fautomaki tatar z tuńczyka / sałata 53 zł
hot or not

Sashimi maki 49 zł Futomaki pieczony łosoś w sosie teriyaki 38 zł

Futomaki pieczona maślana w sosie teriyaki 37 zł Futomaki pieczona krewetka w sosie teriyaki 42 zł

Futomaki pieczony tuńczyk w sosie teriyaki 40 zł Futomaki pieczony węgorz w sosie teriyaki 43zł
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Philadelphia Maki maślana 31zł Philadelphia Maki łosoś 34 zł

Philadelphia Maki krewetka 39 zł Philadelphia Maki tuńczyk 37 zł

Paluszek krabowy w tempurze 28 zł
Paluszek krabowy w tempurze/sałata/majonez/ogórek\

maki Warzywa w tempurze 26 zł
warzywa w tempurze/sałata/serek

Tempura maki kalmar 38 zł
kalmar w tempurze/sałata/majonez/chilli

Tempura maki maślana 36 zł
maślana w tempurze / papryka / sałata / majonez / chili

Tempura maki łosoś 38 zł
łosoś w tempurze / papryka / sałata / serek

Tuńczyk w tempurze 39 zł
Tuńczyk w tempurze / rzepa / tykwa / sałata / serek

Ebi tempura maki 40 zł
krewetka / por / ogórek / chili

Futomaki z tatarem z łososia w tempurze 53zł

Ebi tempura maki z czapkami z tatara z łososia 55 zł
krewetka / por / ogórek / chili/ na zewnątrz tatar z łososia

Futomaki z tatarem z tuńczyka z tempurze 54 zł

Ebi Tempura Maki z czapkami z tatara z tuńczyka 57 zł
krewetka / por / ogórek / chili/ na zewnątrz tatar z tuńczyka

Hosomaki pieczony Łosoś 27 zł

Hosomaki ogórek 17 zł Hosomaki rzepa japońska 17 zł

Hosomaki tamago 17 zł Hosomaki awokado 17 zł

Hosomaki tykwa 17 zł Hosomaki paluszek krabowy 17 zł

Hosomaki łosoś 25 zł Hosomaki maślana 24 zł
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Hosomaki krewetka 31 zł Hosomaki tuńczyk 31 zł

Hosomaki węgorz 31 zł temak Paluszek Krabowy 21 zł

temak Łosoś 27 zł temak Ryba Maślana 27 zł

temak Krewetka 29 zł temak Tuńczyk 29 zł

Temak Krewetka w Tempurze 28 zł temak Węgorz 29 zł

DANIA GŁÓWNE 3

Tori no teryiaki 42 zł
Pieczony kurczak z sosem teriyaki

Kamo no teryiaki 60 zł
Pieczona kaczka z pomarańczą w sosie teryiaki

Salomon grill 46 zł
Pieczony filet z łososia z sosem teriyaki

SUSHI 6

California Pieczony Łosoś 8szt. 41 zł
pieczony Łosoś, serek, tykwa, ogórek, cała rolka w tempurze, sos malinowy

Tuna kim chi 6szt 39 zł
Tuńczyk w tempurze, kim chi, rzepa, papryka, cała rolka w tempurze

California Vege batat 8szt. 28 zł
batat w tempurze, tykwa, serek , ogórek , sezam

California Vege Tempura 8szt. 28 zł
Rzepa w tempurze, tykwa w tempurze, serek , na zewnątzr mango

Hot Tuna 6 szt. 39 zł
Tuńczyk w tempurze, papryka , ogórek, rzepa, cebulka prażona, sos bbq

Devil Rolls !!! 8szt. 51 zł
Krerwetka w tempurze , ogórek, papryka , spice mayo,boczek opalany
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TEMPURA 4

Yasai tempura 9 szt. 32 zł
warzywa smażone w japońskim cieście

Ebi tempura 7 szt. 49 zł
krewetki królewskie smażone w japońskim cieście

Sakana no tempura 7 szt. 49 zł
ryby smażone w japońskim cieście

Tempura mix 9 szt. 53 zł
krewetki / ryby / warzywa smażone w japońskim cieście

DLA DZIECI 3

Kakkoi-Świetne 49 zł
Mini nigiri łosoś 3 szt. / 12 mini hosomaki łosoś / 3 szt. sashimi łosoś

Kasei-Mars 49zł
8 mini hosomaki z pieczonym łososiem w płatku sojowym / 1szt. mini nigiri tamago / 
1 szt. mini nigiri inari / 4 kulki ryżowe

Saijo-Debeściak 49 zł
6 mini futomaki z pieczonym łososiem / 6 mini futomaki z pieczoną krewetką

NAPOJE ZIMNE 8

Coca Cola 0,25l 10 zł Coca Cola Zero 0,25l 10 zł

Sprite 0,25l 10 zł Kropla Beskidu Gazowana 0,33l 8 zł

Kropla Beskidu Niegazowana 0,33l 8 zł Nestea 0,25l 10 zł

Soki Capy 0,25l 10 zł Green tea soti natural 0,53l 12 zł
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ALKOHOLE 6

Piwo Sapporo 0,33l 12 zł Piwo Asahi 0,33l 12 zł

Piwo Kirin 0,33l 12 zł Piwo bezalkoholowe Japońskie 15 zł

Choya but. 0,75l 70 zł Sake but. 0,75l 70 zł
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