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MENU RESTAURACIJI

Tel Aviv Urban Food | restauracja
weganska

Zgrupowania AK "Kampinos" 15, 01-943 Warszawa, Polska

POZYCJI W MENU KATEGORII STAN NA DZIEN
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Daniai ceny
| PRZYJEMNOSC xxL

Buddha Burger XXL 49,90 z1

"Maslana", weganska butka, kotlet z buraczkéw i ryzu basmati, ogérek kanapkowy,
pomidor czerwony, cebula czerwona, mix satat, sos burgerowy, oraz sos mango
chipotle, podane z cienkimi frytkami ras el hanout, marynowang rzodkiewks i
napojem do wyboru

Pita Gyros XXL 49,90 z1

Pitaizraelska z tahinowym hummusem, sojowym "migskiem" gyros, tzatzikami,
mixem satat, czarnymi oliwkami z rozmarynem i czosnkiem, czerwong cebulg oraz
tofetg, podane z cienkimi frytkami ras el hanout, marynowang rzodkiewkg i napojem
do wyboru

Hummus Pink Batatas XXL 49,90 zl

Hummus buraczkowy podany z falafelami, pieczonym batatem, tofetg, oliwg z oliwek,
natkg pietruszki oraz nasionami konopii, zestaw z pitg izraelskg, podane z cienkimi
frytkami ras el hanout, marynowang rzodkiewkg i napojem do wyboru

Pita Mango Gyros XL (naostro) 44,90 zi

Pita mango gyros, czyli stodko-ostre potgczenie z wegariskim sojowym gyrosem
oraz kremowym hummusem mango, sosem harrisg cebulg czerwong, satatk-

g izraelskg oraz mixem satat. Do tego frytki z aromatyczng przyprawa ras el hanout,
do wyboru, lemoniadg
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Pita Falafel XXL 49,90 z1

Pita izraelska z tahinowym hummusem, falafelami, piklami arabskimi, mixem satat,
czerwong cebulg, sosem tahini oraz $wiezg mietg, podane z cienkimi frytkamiras el
hanout, marynowang rzodkiewkg i napojem do wyboru

Pita Batatas XXL 49,90 z1

Pita izraelska z hummusem buraczkowym, pieczonym batatem, mixem satat,
falafelami, tzatzikami i tofetg, podane z cienkimi frytkami ras el hanout, marynowang
rzodkiewkg i napojem do wyboru

49,90 zl

Tahinowy hummus z sojowym "mieskiem" mielonym, chrupkami ras el hanout, $&
wiezg kolendrg, podane z pitg izraelskg, podane z cienkimi frytkami ras el hanout,
marynowang rzodkiewkg i napojem do wyboru

Hummus z czyms pysznym XXL
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| mEezze

Zakregcone Frytki 17,90 z1

Nasz Nowy hit- ZAKRECONE FRYTKI ! Chrupigce, pyszniutkie i mocno zakre=
cone, idealny dodatek do kazdej pozycji menu. Do tego sos do wyboru : aioli,
mango-chipotle, sos do fryteczek, tahini.

Miska kiszonek 16,90 zI

Magiczna miska zdrowych pysznych kiszonek. W niej pikle arabskie, rzodkiew
marynowana, pieczony burak i marchew marokanska.

Baba ganoush mini 100g 14,90 zI

Najlepszababaganoushw okolicy. Tutaj mata paka pasty z baktazana, czosnku oraz
tahini, potgczona z oliwg i pietruszkg

Frytki Ras El Hanout 12,40 z1
Frytki Ras El Hanout specjalnie ciensze, dtuzsze i nadal duuuzo
Chrupadetko Ras El Hanout 11,40 zl

Chrupadetka to kawatki chruiadetkowo chrupigcej pity ooobficie posypane Ras El
Hanout (80g). Idealne do maczania w naszych pastach oraz sosach.

Pita lzraelska 5,90 zl

Niezawodny gracz naszego zespotu - pita izraelska, zawsze pyszna.
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Falafele 10 szt 16,90 zi

Prawdziwe kulki mocy, chrupigce kotleciki z ciecierzycy, czosnku i duzejilosciswiezej
pietruszki, w $rodku idealnie miekkie, a na zewnatrz pysznie chrupigce

Bataty z Zatarem 16,40 zI
Smazone bataty obsypane zatarem. Proste i pyszne.
Hummus mini 100g 13,90 zI

Porcja hummusu tahinowego na niewielki gt6d, wszystko skropione jest oliwg oraz
posypane pietruszkg

Chrupadetko Zatar 11,40 z1

Chrupadetka to kawatki chruiadetkowo chrupigcej pity ooobficie posypane zatarem
(80g). Idealne do maczania w naszych pastach oraz sosach.

Pita z Zatarem 6,90 zl

Pyszna pita izraelska, podana z oliwg z zatarem - bliskowschodnig przyprawg z
sezamem, sumakiem, solg i tymiankiem.
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| sTrReETFOOD SET

Burger pulled hempeat z frytkami 44,90 zt

Soczyste szarpane nie_migsko konopne Hempeat w migciutkiej burgerowej butce.
Petno warzyw, pikle arabskie. Smak wzbogaca nasz autorski pikantny sos amba o
smaku mango i brzoskwini. Do tego frytki z marokanska aromatyczng przyprawa ras
el hanout.

Buddhaburger z frytkami 40,90 zl

Burger mocy, aw nim, weganska butka, kotlet z buraczkéw i ryzu basmati, pod
SOCZYSTYMI WARSTWAMI ogérka kanapkowego, pomidora, cebuli czerwonej
oraz mixu satat, do tego sos burgerowy i mango chipotle. MNIAM! porcja cienkich
frytek Ras El Hanout.

Pita gyros z frytkami 40,90 zi

Na picie znamy sig jak nikt inny. To wydanie jest wyjgtkowo pyszne. Izraelska pita
z tahinnowym hummusem, do tego falafele, pikle arabskie, czerwona cebula, mix
satat. Podane z sosem tahini i Swiezg migtg + porcja cienkich frytek Ras El Hanout.

Pita Mango Gyros SET (na ostro) 40,90 zt

Pita mango gyros, czyli stodko-ostre potgczenie z weganiskim sojowym gyrosem
oraz kremowym hummusem mango, sosem harrisg cebulg czerwong, satatk-
g izraelskg oraz mixem satat. W zestawie frytkami Ras El Hanout .

Hummus falafel z frytkami 39,90 z1

Klasyk hummus tahini, obok falafele, wszystko polane oliwg z oliwek oraz posypane
pietruszka. Do tego pyszna pita izraelska, porcja cienkich frytek Ras El Hanout.
Niebo!

Hummus mango gyros z frytkami 39,90 z1

Hummus mango-marchewka przyprawiony curry, podawany z kawatkami nie_mig=
ska sojowego , czerwong cebulg, satatkg izraelska, Swiezg kolendrg i polany ostrym
sosem harissa. Do tego frytki z marokariska aromatyczng przyprawa ras el hanout.
pita

Hummus z czyms pysznym i frytkami 39,90 zt

To nic innego jak nasz hummus klasyk, tym razem podany z sojowym "migskiem"
mielonym, chrupkami Ras El Hanout oraz $wiezg kolendrg. W zestawie z pitg i
frytkami.
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Pita pulled hempeat z frytkami 43,90 z1

Pulled pork z konopnego biatka Smak i dobro dla Planety w jednym . Migsista
gruba pita wypetniona dobrze przyprawionym nie migsem Hempeat petno warzyw

i pikantny sosik mango chipotle.Do tego frytki z marokariska aromatyczng przyprawa
ras el hanout.

Pita falafel z frytkami 40,90 z1

Na picie znamy sig jak nikt inny. To wydanie jest wyjgtkowo pyszne. Izraelska pita z
tahinnowym hummusem, do tego falafele, pikle arabskie, czerwona cebula, mix satat.
Podane z sosem tahini i $wiezg mietg + porcja cienkich frytek Ras El Hanout.

Burger burak z frytkami 40,90 zt

Burger Burak -z naszym ulubionym kotletem buraczanym, a do tego musztarda
francuska na przetamanie smaku, sos aioli, no i $wieze warzywa pomidor, ogérek
zielony, cebula, mix satta. Porcja cienkich frytek Ras El Hanout.

Pita Batatas i fryteczki 39,90 zI

Ucztasmakow i kolorow! I1zraelska pita zhummusem buraczkowym, do tego pieczony
batat, pyszne falafele, tzatziki, tofeta oraz mix satat. W zestawie z cienkimi frytkami
Ras El Hanout + porcja cienkich frytek Ras El Hanout.

Hummus pink batatas z frytkami

Dlatych co lubig smak migsa. Serio, ten Burger Was zaskoczy! Soczysty,
nieprzyzwoicie nie_migsny konopny Hempeat klasyk. Jesz, rozkoszujesz sig i robisz
dobrze sobie i zwierzetom. Do tego frytki z marokariska aromatyczng przyprawa ras
el hanout.

39,90 zi

Hummus z klopsikami i fryteczki 39,90 zt

Cos dla wielbicieli szwedzkich pulpecikéw ! Rewelacyjne konopne nie migsko
Hempeat, ciepty sos curry- mango i nieziemsko kremowy hummus. Oczywiscie
grillowana pita. Do tego frytki z marokariska aromatyczng przyprawa ras el hanout.

Falafel x10 z sosem tzatziki i frytkami 33,90 zt

Chrupigce, roslinne i po prostu pyszne- to wtasnie nasze falafele a z kremowym
sosem tzatziki to juz w ogdle sztos do tego porcja cienkich frytek Ras El Hanout
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| ISRAELISTREET FOOD

BURGER PULLED HEMPEAT 38,90 zt

Soczyste szarpane nie_migsko konopne Hempeat w migciutkiej burgerowej butce.
Petno warzyw, pikle arabskie. Smak wzbogaca nasz autorski pikantny sos amba o
smaku mango i brzoskwini.

PITAPULLED HEAMPEAT 36,90 zl

Pulled pork z konopnego biatka! Smak i dobro dla Planety w jednym . Migsista
gruba pita wypetniona dobrze przyprawionym nie migsem Hempeat petno warzyw
i pikantny sosik mango - chipotle.

Hummus Klasyczny Mega Paka 36,90 zI

Mega paka naszego hummusu, to juz blisko raju. Tahinowy hummus z pietruszka
oraz oliwg. Nie zapomnieli$my o naszej pysznej picie izraelskiej (250g).

Buddhaburger 32,90 z1

Burger mocy, aw nim "maslana", weganska butka, kotlet z buraczkéw i ryzu
basmati, pod SOCZYSTYMI WARSTWAMI ogérka kanapkowego, pomidora, cebuli
czerwonej oraz mixu satat, do tego sos burgerowy imango chipotle. MNIAM!

Hummus z klopsikami 32,90 z1

Cos dla wielbicieli szwedzkich pulpecikéw ! Rewelacyjne konopne nie migsko
Hempeat, ciepty sos curry- mango i nieziemsko kremowy hummus. Oczywiscie
grillowana pita.

Hummus Pink Batatas 32,90 z1

Bajeczny widok buraczkowego hummusu podanego z falafelami, pieczonym
batatem, tofetg, oraz z oliwg z oliwek i pietruszkg. Wszystko posypane nasionami
konopii, a obok pita izraelska

Pita falafel 31,90 zt
Na picie znamy sie jak nikt inny. To wydanie jest wyjgtkowo pyszne. Izraelska pita

z tahinnowym hummusem, do tego falafele, pikle arabskie, czerwona cebula, mix
satat. Podane z sosem tahini i Swiezg mieta.

Pita Batatas 31,90 z1

Uczta smakéw i koloréw! Izraelska pita zhummusem buraczkowym, do tego
pieczony batat, pyszne falafele, tzatziki, tofeta oraz mix satat.
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BURGER HEAMPEAT

Dlatych co lubig smak migsa. Serio, ten Burger Was zaskoczy! Soczysty,
nieprzyzwoicie nie_migsny konopny Hempeat klasyk. Jesz, rozkoszujesz sig i robisz
dobrze sobie i zwierzetom. Doskonato$c !

38,90 zl

Baba Ganoush Mega Paka 36,90 zI

Najlepsza baba ganoush w okolicy, tutaj duza paka pasty z baktazana, czosnku
oraz tahini, potgczona z oliwg i pietruszka. Cwier¢ kilo przyjemnosci. Do tego nasza
pyszna pita izraelska.

Burger Burak 33,90 zi

Burger Burak -z naszym ulubionym kotletem buraczanym, a do tego musztarda
francuska na przetamanie smaku, sos aioli, no i Swieze warzywa pomidor, ogérek
zielony, cebula, mix satta

Hummus mango gyros 32,90 z1

Smacznie stodko-stony! Hummus mango-marchewka przyprawiony curry,
podawany z kawatkami nie_migska sojowego , czerwong cebulg, satatkg izraelskg,
Swiezg kolendrg i polany ostrym sosem harissa. Grillowana pita w zestawie.

Hummus Falafel 32,90 zI

Klasyk hummus tahini, obok falafele, wszystko polane oliwg z oliwek oraz posypane
pietruszkg. Do tego pyszna pita izraelska,

Hummus z czyms pysznym 32,90 z1

To nic innego jak nasz hummus klasyk, tym razem podany z sojowym "migskiem"
mielonym, chrupkami Ras El Hanout oraz $wiezg kolendrg. W zestawie z pitg

Pitagyros 31,90 z1
Pita z gyrosem, pyszny klasyk. Izraelska pita z tahinowym hummusem oraz
sojowym "migskiem" gyros. Podane z tzatzikami, czarnymi oliwkami z rozmarynemi
czosnkiem, czerwong cebulg, tofetg oraz mixem satat.

Pita Mango Gyros (na ostro) 31,90 zI

Pita mango gyros, czyli stodko-ostre potgczenie z wegariskim sojowym gyrosem
oraz kremowym hummusem mango, sosem harrisg cebulg czerwong, satatk-
g izraelskg oraz mixem satat.
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| saeatki 5

Tacamezze libanska (700g) 55,90 zi Taca mezze sefardyjska (700g) 55,90 z1

Taca mezze libanska to potgczenie tego, co u nas najlepsze! chrupiagce falafele,
aromatyczne frytki z ras el hanout, dipy w postaci klasycznego hummusu i baba
ganoush, buraki balsamico, marchew marokariska i pikle arabskie.

Mezze hummus mix 45,90 zl Satatka z Pulled Hempeat 33,90 z1
Hummus Mezze Mix to propozycja dla wielbicieli naszego hummusu! Taca zawiera To prawdziwy rarytas dla mitosnikéw roslinnych zamiennikéw migsa uzywamy bia-
kultowe pasty: hummus klasyczny , r6zowy hummus buraczany z tofetg i nasionami tka konopnego, ktére dostarcza cennego biatka i zdrowych ttuszczéw. Sktadniki to
konopii oraz stodki hummus mango z ostrg harrisg . 2 pity izraelskie swiezy ogérek i Swieza mieszanka satat, kolorowe warzywa, , wszystko to z sosami mango-chipotle
papryka i aioli..

Satatka Grecka 27,90 zk

Swieze sktadniki, ktére tgczg sie w harmonii. Mix satat, soczyste pomidory, chrupi-
gcy ogorek, cebula czerwona nadajgcaintensywny smak, oliwki czarne dla delikatnej
stonosci, i tofu wszystko to w towarzystwie lekkiego sosu winegret.
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| zEsTAawy

Zestaw kibica GOOL 269,90 z1

hummus mega paka 500g baba ganoush 5009 4 pity stoiczki burakéw balsaminko,
marchwi marokanskiej, pikli arabskich, rzodkwi marynowanej stoiczek sosu amba

oraz aioli stoiczek hummusu mango i buraczanego chrupadetka ras el hanout oraz
zatar

Zestaw kibica BRAMKA 189,90 zi

Mega paka klasycznego hummusu (yasss, 0,5 kg), 4 pity, 10 falafeli (uzalezniajg), ,
pyszny sos aioli (a maczajcie w nim, co chcecie),2 miski kiszonek, sliczny - rézowy
hummus buraczkowy, hummus mango i chrupadetka res el hanut.

Doméweczka 4.0 129,90 zI

Hummus mango stoik 250 ml, stoik hummusu klasycznego - 250 ml. Do tego sos aioli
-250 ml. 1 miska kiszonek - 200 g, dwie pity z zatarem, stoiczek hummusu buraczany
250 ml, stoiczek oliwek zielonych z tofetg 120g oraz zestaw falafeli - 20 szt.

Domédweczka 2.0 100,90 zI

Dla Was stoik klasycznego hummusu - 250 ml. Stoik hummusu mango z harissg -
250 ml. - stoik kiszonek z marchwi marokaniskiej - 250 ml. - zestaw falafeli - 10 szt.
-paczka chrupadetek z zatarem - 90 g. - Rzodkiew marynowana 250 ml. -Pita 2szt.

Zestaw kibica SPALONY 83,80zl

-pita falafel + frytki + lemoniada mango -pita gyros +frytki + lemoniada mango

Gyros Box 39,90 z1

Ten zestaw to cienkie frytki Ras El Hanout, sojowe "migsko" gyros, tzatziki. Do tego
czarne oliwki z czosnkiem i rozmarynem, czerwona cebula, mix satat oraz sos aioli
wraz z pitg izraelskg.
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Zestaw kibica FAUL 219,90 z1

Pyszny zestaw z mega pakg hummusu klasycznego (omg - 0,5 kg!) Do tego baba
ganoush (tez pét kilo, a co), 4 pity, 20 chrupigcych falafeli, do tego 1 paczka
chrupadetek z zatarem, nasz kultowy sos amba (200 g), 2 miski kiszonek.

Zestaw Kibica ZOLTA KARTKA 130,70 zt

-Pita gyros + frytki + lemoniada mango -Pita falafel + frytki + lemoniada mango -Pita
pulled hempeat + frytki + lemoniada mango

Doméweczka 3.0 110,90 zI

Mamy dla Was hummus buraczany hummus - 250 ml, miske kiszonek 200 g, paczka
chrupadetek ras el hanout - 90 g. Do tego stoik baba ganoush - 250 mli 2 pity

izraelskie do maczania. Dodatkowo hummus klasyczny stoiczek 250 ml, 10 szt.
falafela.

Zestaw kibica CZERWONA KARTKA 88,90 zt

-Burger burak + frytki + lemoniada mango -Burger hempeat + frytki + lemoniada
mango

Falafel Box 39,90 z1

Zestaw wypas, czyli cienkie frytki Ras El Hanout, falafele, tahinowy hummus
posypany pietruszkg. To wszystko podane z piklami arabskimi, czerwong cebulg,
marynowang rzodkiewkg oraz z sosem mango chipotle. Do tego niezawodna pita
izraelska.

Pulled hempeat Box 39,90 zI

Box Pulled Hempeat - zapewni Wam poznanie zamiennika migsa z konopii, do tego
nasze kultowe frytki, rbwniez zanany hummus i nasza satatka izraelska (pomidor,
ogorek, cebula) i sos amba .
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| DELIStoK

Sos aioli deli 18,90 z1
Stoik (250 ml) pysznego sosu aioli. Czosnkowy krdl.

Hemmp hummus deli 17,90 zl

Sliczny, r6zowy hummus buraczkowy z oliwg z oliwek oraz posypany nasionami
konopii. Not only preatty face! Jest tez pyszny. Podany w 250 ml stoiczku.

Hummus deli 16,90 zI

Klasyczny hummus tahinowy z dodatkiem oliwy oraz zataru. Klasyk, ktéry zawsze
budzi pozadanie. Podany w stoiczku (250 ml).

Pikle arabskie deli 13,90 zI

Aromatyczna, pikantna mieszanka warzyw - marchew, rzodkiew biata oraz ogorek -
wszystko w delikatnie ostrej zalewie z oleju z przyprawami.

| sosy

Zestaw 4 soséw 13,40 z1
Zestaw sos6w aioli, tahini, mango chipotle oraz do fryteczek. Pyszka!

Sos harissa 4,90 zl
Pikantnie! Sos sambal $wieza cytryna i przyprawy.

Sos aioli 3,90 zl
Aksamitny weganski sos aioli. Nic dodac nic ujgc.

Sos mango chipotle 3,90 zt

Stodko-ostry z dodatkiem papryczek chipotle oraz mango.

Menu wygenerowane przez ToDanie - todanie.pl - 15.10.2026

MENU RESTAURACJI - TEL AVIV URBAN FOOD | RESTAURACJA WEGANSKA

8
Sos ambadeli 18,90 z1
Stoik (250ml) stodko-ostrego sosu amba. W nim papryczki chipotle
Mango hummus deli 17,90 zk

Maria Sktodowska Curry hummusu. Stoiczek (250 ml) hummusu z dodatkiem curry,
mango i marchewki przyostrzony harissg.

Marchew marokanska deli 13,90 zI

Nasza kultowa marchew marynowana w pascie sambal z duuuzg iloscig kminku w
250 ml stoiku.

Rzodkiew marynowana deli 13,90 zi

R6zowiutka od buraczkéw marynowana rzodkiew z dodatkiem octu i sekretnych
przypraw naszego szefa kuchni. Podawana w stoiku (250 ml).

8

Sos Amba 4,90 zi
Stodki, aromatyczny, peten przypraw sos na bazie mango i brzoskwini.
Sos Tzatziki 4,90 zt
Pyszny wegetarianski sos tzatziki, na bazie ogérkow.
Sos do fryteczek 3,90zl
Czyli sos burgerowy - wegariski majonez, keczup, musztarda i ostry sambala dla
ztamania konwencji.
Sos tahini 3,90 zt
Ulepszona wersja tahini - pasty sezamowej. Przepis Scisle tajny.
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| DpEsERY

Ciasto czekoladowe z gruszka 16,90 zi

Soczysty biszkopt czekoladowy z puree jabtkowym. Pokryty galaretkg z kawatkami
gruszek i ozdobiony ptatki ciemnej czekolady

Chatwaro6zanaz granatem 12,90 zi

Tradycyjny orientalny deser z mielonego sezamu o smaku rézanym z dodatkiem
melasy z granatu.

| nAPosE

Fritz-Kola 15zl

Taka cola tylko Fritz. Alternatywa dla globalizacji prosto z Berlina. A Berlin to prawie
jak Warszawa

Fritz- Kola Rabarbar 15zl
Fritz -Kola Lemoniada cytrynowa 15zt

Lemoniada Chia 13,90 zI
Tutaj juz klasyczna, stodko-kwasna lemoniada z dodatkiem nasion chia oraz $wiezg

mieta.
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Chatwa Pistacjowa 13,90 zi
Tradycyjny orientalny deser z mielonego sezamu o smaku pistacjowym
Chatwatradycyjna 11,90 zi

Tradycyjny orientalny deser z mielonego sezamu o smaku klasycznym waniliowym.

Fritz-Kola zero 15zl

Taka cola tylko Fritz. Alternatywa dla globalizacji prosto z Berlina. A Berlin to prawie
jak Warszawa

Fritz-Kola Ananas Cytryna 15z1

Lemoniadamango 13,90 zI

Tak wtasciwie mangoniada ;) Stodka lemoniada z mango. Orzezwiajgca!
AquaFresca 11,90 zI

Aqua Fresca- woda z ogérkiem, nasionami chia i migtg
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