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ZOKU Ramen & Sushi Ząbki
Wiosenna 14, 05-091 Ząbki, Polska
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STAN  NA  DZIEŃ

14.10.2026

Dania i ceny Ceny i dostępność mogą ulec zmianie. Dokument nie zawiera ocen użytkowników.

NOWOŚCI 3

Zoku Friends 28szt 2-3os 159,00 zł
Cali okoń w tempurze/dymka 8szt/ Cali łosoś opalany z warzywami 8szt/ Futo mix 
owoców morza na maśle czosnkowym z pak choi 12szt

Duży Pieczony 28szt 2-3os 155,00 zł
Cali krewetki tempura 8szt/ Cali łosoś opalany z warzywami 8szt/ Futo tuńczyk w 
tempurze 6szt/ Futo łosoś pieczony 6szt

Zestaw Pan Mnie Zaskoczy 16szt 2os 135,00 zł
Wybór chefa na bogato :)
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PRZYSTAWKI 18

Tatar łosoś / avocado / chrupiący ryż 47,00 zł Tatar tuńczyk / avocado / chrupiący ryż 55,00 zł

Tempura z warzywami / spicy majonez 6szt 29,00 zł Sałatka z kalmarów na zimno w cytrusowym dresingu 25,00 zł

Tempura z krewetkami w panko 3szt / majonez spicy 24,00 zł Trawa morska 17,00 zł

Edamame z solą morską 19,00 zł Krab piaskowy smażony / avocado / limonka 39,00 zł

Wołowina marynowana Gyu Tataki 43,00 zł
Ryż, sos ponzu, japoński majonez, kizami wasabi

Tempura z kalmarami w panko 6szt / majonez spicy 35,00 zł

Hamachi Carpaccio 6szt / sos ponzu / jalapeño 42,00 zł Frytki z batatów / spicy majonez 24,00 zł

Miseczka ryżu / sezam 12,00 zł Pierożki tatar łosoś w tempurze 6szt / spicy majonez 47,00 zł

Pierożki tatar tuńczyk w tempurze 6szt / spicy majonez 55,00 zł Ceviche łosoś 6szt / avocado / czerwona cebulka / dresing 
cytrusowy

45,00 zł

Ceviche tuńczyk 6szt / avocado / czerwona cebula / dresing 
cytrusowy

55,00 zł Ceviche seriola 6szt / avocado / czerwona cebulka / dresing 
cytrusowy

59,00 zł
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ZUPY 6

Shio (Chintan) 45,00 zł
delikatny bulion drobiowy, karkówka chashu, jajko, szczypior, bambus, por, mizuna, 
czerwona cebulka, olejek czosnkowy, olejek niboshi, nori

Vegan Mushroom (Chintan) 45,00 zł
delikatny bulion warzywno-grzybowy, szczypior, por, mizuna, tofu, grzyby enoki, 
grzyby shiitake, czerwona cebulka, olejek z czosnku, nori

Shoyu (Chintan) 45,00 zł
delikatny bulion drobiowy, boczek kakuni grillowany, jajko, szczypior, bambus, 
czerwona cebula, pędy groszku, olejek czosnkowy, olejek niboshi, nori

Tantanmen Ostry (Paitan) 45,00 zł
gęsty bulion wieprzowy, mielona wieprzowina soboro, jajko, szczypior, pak choi 
grillowany, czerwona cebulka, olejek czosnkowy, olejek chilli, nori

Tonkotsu (Paitan) 45,00 zł
gęsty bulion wieprzowy, karkówka chashu, jajko, szczypior, por, grzyby shitake, 
czerwona cebula, olejek czosnkowy, olejek niboshi, nori

Ramen dla dzieci 28,00 zł
dowolny bulion do wyboru z makaronem ramen bez dodatków
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ZESTAWY 15

Mały Pieczony 14szt 1os 65,00 zł
Futo grill łosoś 6szt/ Cali tempura krewetki 8szt

Łosoś Time 16szt 1-2os 75,00 zł
Nigiri łosoś 2szt/ Futo łosoś philadelphia 6szt/ Cali łosoś 8szt

Mix Mały 22szt 2os 135,00 zł
Nigiri tuńczyk 2szt/ Futo z tempura kalmary 6szt/ Futo tempura halibut 6szt/ Cali 
warzywa obłożone łososiem 8szt

Maki 26szt 2os 135,00 zł
Futo kani-kama 6szt/ Futo łosoś philadelphia 6szt/ Futo tuńczyk 6szt/ Cali tempura 
krewetki 8szt

Maki Duży 50szt 3os 210,00 zł
Cali tempura krewetki w avocado 8szt/ Cali seriola 8szt/ Futo tatar łosoś 6szt/ Futo 
kani-kama 6szt/ Futo 3 ryby 6szt/ Hoso tykwa 8szt/ Hoso ogórek 8szt

Tempura 24szt 2os 139,00 zł
Futo tempura krewetki 6szt/ Futo grill łosoś 6szt/ Futo pieczony węgorz 6szt/ Futo 
tempura z wołowiną

Premium 28szt 2os 169,00 zł
Futo krewetki na maśle pak choi 6szt/ Futo kalmary na maśle pak choi 6szt/ Tuńczyk 
zawijany w tuńczyka 8szt/ Tempura halibut zawijana w węgorza 8szt

Wege Mały 14szt 1os 49,00 zł
Futo świeże warzywa 6szt/ Cali świeże warzywa zawijane w avocado 8szt

Wege Duży 44szt 3os 125,00 zł
Futo bataty smażone 6szt/ Futo świeże warzywa 6szt/ Hoso avocado 8szt/ Cali 
warzywa zawijane w avocado 8szt/ Hoso tykwa 8szt/ Hoso ogórek 8szt

Wiosenna 20szt 2os 115,00 zł
Cali tempura krewetki węgorz i avocado 8szt/ Futo łosoś philadelphia 6szt/ Futo 
tuńczyk pikantny 6szt

Zoku Boys 20szt 2os 105,00 zł
Cali Gold łosoś zawijany w łososia 8szt/ Futo tempura z kalmarami 6szt/ Futo 
pieczony łosoś 6szt

Golden Set 20szt 2os 120,00 zł
Futo kani-kama 6szt/ Futo tatar łosoś 6szt/ Cali tempura z kalmarami obłożona 
avocado 8szt

Premium Maki 74szt 5-6os 329,00 zł
Futo łosoś philadelphia 6szt/ Futo krewetki gotowane 6szt/ Futo okoń morski 6szt/ 
Futo łosoś grill 6szt/ Futo pikantny tuńczyk 6szt/ Cali rainbow 8szt/ Cali tempura 
krewetki 8szt/ Cali łosoś grill 8szt/ Cali seriola 8szt/ Futo kani-kama 12szt

Koneser 20szt 1-2os 125,00 zł
Hoso tuńczyk 8szt/ Nigiri łosoś 2szt/ Nigiri seriola 2szt/ Nigiri okoń morski 2szt/ 
Sashimi dorada 2szt/ Sashimi łosoś 2szt/ Sashimi tuńczyk 2szt

Party Time 80szt 6os 379,00 zł
Futo łosoś grill 12szt/ Futo łosoś philadelphia 12szt/ Futo tuńczyk pikantny 12szt/ 
Cali krewetki gotowane 16szt/ Hoso łosoś 16szt/ Futo kani-kama 12szt

SUSHI 80

Grosiu Maki w płatku sojowym 8szt 45,00 zł
krewetki w tempurze, spicy majo, por, ogórek, avocado, płatek sojowy, sos 
kolendrowy

Maniek Maki w płatku sojowym 8szt 45,00 zł
wołowina w tempurze, spicy majo, por, ogórek, avocado, płatek sojowy, jalapeno
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SUSHI ciąg dalszy 80

Krewetki na maśle czosnkowym / pak choi 6szt 46,00 zł
spicy majo, por, ogórek, pak choi

Kalmary na maśle czosnkowym / pak choi 6szt 44,00 zł
spicy majo, por, ogórek, pak choi

Ośmiornica na maśle czosnkowym / pak choi 6szt 49,00 zł
spicy majo, por, ogórek, pak choi

Tempura z krewetkami zawijana w avocado 8szt 44,00 zł
spicy majo, por, ogórek

Tempura z krewetkami zawijana w pieczonego węgorza 8szt49,00 zł
spicy majo, por, ogórek

Krewetki w tempurze zawijane w łososia 8szt 49,00 zł

Krab piaskowy zawijany w pieczonego węgorza / avocado 8szt49,00 zł
spicy majo, por, ogórek

Tuńczyk zawijany w tuńczyka 8szt 55,00 zł
spicy majo, por, ogórek

Łosoś zawijany w łososia 8szt 45,00 zł
serek, avocado

Tempura z krewetkami zawijana w avocado i węgorza 8szt49,00 zł
spicy majo, por, ogórek

Krewetki w tempurze zawijane w wołowinę 8szt 59,00 zł Sashimi maki bez ryżu 3 ryby 6szt 45,00 zł
łosoś, tuńczyk, okoń, avocado, ogórek, tykwa

Łosoś zawijany w pieczonego węgorza 8szt 49,00 zł Tempura z kalmarami zawijana w avocado 8szt 39,00 zł
spicy majo, por, ogórek

Krewetki w tempurze i tatar łosoś 8szt 49,00 zł "Pan mnie zaskoczy" (wybór chefa) 8szt 69,00 zł
Na bogato :)

Łosoś Philadelphia 35,00 zł
serek, avocado, ogórek

Łosoś Pieczony 37,00 zł

Tuńczyk Pikantny 39,00 zł Krewetki Gotowane 37,00 zł

Krewetki w Tempurze 38,00 zł Węgorz Pieczony 39,00 zł
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SUSHI ciąg dalszy 80

Seriola 39,00 zł Krab Piaskowy Smażony 39,00 zł

3 Ryby (łosoś, tuńczyk, okoń) 39,00 zł Wołowina w Tempurze 39,00 zł

Dorada 35,00 zł Dorada Pieczona 37,00 zł

Okoń Morski 35,00 zł Okoń Pieczony 37,00 zł

Tatar z Łososia 42,00 zł Tatar z Tuńczyka 45,00 zł

Świeże Warzywa 29,00 zł Warzywa w Tempurze 33,00 zł

Smażone Bataty 27,00 zł Tempura z Kalmarami 38,00 zł

Tempura z Halibutem 37,00 zł Okoń w Tempurze 38,00 zł

Futo Kani-Kama 32,00 zł Cali Łosoś 37,00 zł
serek, avocado

Cali Łosoś Pieczony 39,00 zł Cali Tuńczyk 41,00 zł

Cali Krewetki Gotowane 39,00 zł Cali Krewetki w Tempurze 40,00 zł

Cali Kalmary w Tempurze 40,00 zł Cali Seriola 41,00 zł
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SUSHI ciąg dalszy 80

Cali Świeże Warzywa 29,00 zł Cali Warzywa w Tempurze 35,00 zł

Cali Okoń w Tempurze 40,00 zł Łosoś 22,00 zł

Tuńczyk 26,00 zł Seriola 28,00 zł

Okoń Morski 25,00 zł Dorada 25,00 zł

Krewetka 24,00 zł Węgorz Grillowany 28,00 zł

Ośmiornica 32,00 zł Wołowina Marynowana 26,00 zł

Łosoś 22,00 zł Tuńczyk 26,00 zł

Seriola 28,00 zł Okoń Morski 25,00 zł

Dorada 25,00 zł Krewetka 24,00 zł

Węgorz Grillowany 28,00 zł Ośmiornica 32,00 zł

Wołowina Marynowana 26,00 zł Avocado 15,00 zł

Ogórek 15,00 zł Tykwa 15,00 zł
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SUSHI ciąg dalszy 80

Łosoś 22,00 zł Tuńczyk 26,00 zł

Tempura z krewetką 26,00 zł Krewetki gotowane 24,00 zł

Seriola 28,00 zł Okoń Morski 25,00 zł

Dorada 25,00 zł Węgorz Grill 28,00 zł

DODATKI 8

Spicy mayo 5,00 zł Sos ponzu 5,00 zł

Sos teriyaki 5,00 zł Sos sojowy 5,00 zł

Sos yuzu dressing 5,00 zł Sos ostry kolendrowy 5,00 zł

Imbir 5,00 zł Wasabi 5,00 zł
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NAPOJE 6

Coca-Cola - 250 ml 9,00 zł Coca-Cola Zero - 250 ml 9,00 zł

Sprite - 250 ml 9,00 zł Sok jabłkowy Cappy - 250 ml 9,00 zł

Sok pomarańczowy Cappy - 250 ml 9,00 zł Kombucha - 250 ml 14,00 zł
rzemieślniczy napój z fermentowanej herbaty
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